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FORORD

Denne rapport drejer sig om en evaluering af Det Kriminalpraventive Rads undervisningsmateri-
ale ’Alle de andre ggr det — version 2’. Materialet er rettet mod sociale overdrivelser blandt skole-
elever — det forhold, at bgrn og unge kan veere tilbgjelige til at tro, at andre unge udgver langt mere
risikoadfaerd (ryger, drikker, begar kriminalitet m.m.), end disse unge faktisk ggr. Det er tidligere vist
i bade nationale og internationale undersggelser, at sadanne overdrevne antagelser kan pavirke
unge til selv at udgve mere risikoadfzaerd, og at en reduktion af sociale overdrivelser kan pavirke
risikoadfaerden i nedadgaende retning. Dette blev i Danmark undersggt i Ringstedforsgget 2002-04,
hvis metode har dannede udgangspunkt for materialet fra Det Kriminalpraeventive Rad ’'Alle de an-
dre ggr det — versionl.’

En evaluering foretaget for et par ar siden har vist, at den fgrste version naeppe havde den effekt,
som man tilstraebte, hvilket er baggrunden for at man nu har udarbejdet en version 2 — og nu gnsker
denne evalueret.

Det nye undervisningsmateriale afprgves i skolerne i Ringsted kommune i perioden 2019-21, og
selve interventionen — en temadag i hver skoleklasse med efterfglgende foreeldremgde — er gen-
nemfgrt i foraret 2020. Den oprindelige plan for evalueringen var et kontrolleret eksperiment med
30 forsggsklasser og 30 kontrolklasser pa 5.-.7. klassetrin. Da skolerne som bekendt lukkede ned i
marts 2020 pa grund af pandemien, lykkedes det kun at gennemfgre 24 temadage og 21 foraldre-
meder.

Den foreliggende rapport beskriver for det fgrste forberedelserne til eksperimentet, herunder bag-
grunden for interventionen, randomisering af klasserne til forsggs- og kontrolklasser samt svarpro-
cent pa den fgrmaling, der danner udgangspunkt for den effektevaluering, som afsluttes med en
slutmaling i foraret 2021. For det andet beskrives selve interventionen, baseret pa en reekke forskel-
lige datakilder (procesevaluering), og der fremlaegges nogle forslag til forbedringer af materialet.
For det tredje rapporteres resultaterne fra en korttidsopfglgning (foretaget i maj/juni 2020) i for-
spgsklasserne. Opfglgningen viser, at der kan konstateres en reduktion i forsggselevernes sociale
overdrivelser seerlig vedr. tobaksrygning (som var omdrejningspunktet for temadagen), men at ef-
fekten synes at veaere af mindre omfang, end den var i det oprindelige Ringstedforsgg, og ved hjeelp
af den metode der blev anvendt der.

15. august 2020
Flemming Balvig & Lars Holmberg






IVERKSATTELSE AF FORSOGET

Det kriminalpraeventive Rad har udviklet et tiltag, 'Alle de andre ggr det — version 2’ —i det fglgende
benaevnt VS2 — der har som formal via forsgg pa at pavirke sakaldte sociale misforstaelser at mind-
ske forskellige former for risikoadfaerd blandt skoleelever. Radet har gnsket en evaluering af dette
tiltag, og denne opgave har vaeret overladt til AFFORD — Akademiet for Forebyggelse Danmark.

BAGGRUND

Allerede fra slutningen af 1940-erne har der vaeret fokus pa og gennemfgrt forskning vedrgrende
sociale misforstaelser blandt unge i de nordiske lande. | slutningen af 1960-erne gennemfgrtes i
Kgbenhavn det sakaldte "hash-eksperiment’ (jf. bl.a. Balvig & Holmberg 2014, s. 107-114), der havde
karakter af et randomiseret kontrolleret eksperiment (RCT). | dette eksperiment vistes det, 1) at de
unge havde overdrevne forestillinger om andre unges hashbrug, og 2) at nar de unge blev konfron-
teret med disse misforstaelser — via en metode der sidenhen er blevet benaevnt gruppevis social
pejling eller blot gruppepejling — sa mindskedes savel deres sociale misforstaelser vedrgrende hash-
brug som deres faktiske hashbrug. Urelateret til forskningen og forsggene i Danmark og de andre
nordiske lande herunder ikke mindst den centrale teoriudvikling, som den norske kriminolog og
misbrugsforsker Ragnar Hauge foretog omkring 1970 — kom der ogsa i USA fra midten af 1980-erne
gget fokus pa emnet. Her har det dog primaert vaeret de noget aldre unge — college studerende —
der har vaeret i fokus, og metoden har primaert veeret sakaldt massepejling.

| begyndelsen af indevaerende artusinde gennemfgrtes i regi af Det Kriminalpraeventive Rad 'Ring-
stedforsgget’, jf. Balvig, Holmberg & Sgrensen 2005). Som 'hash-forsgget’ var det et kontrolleret
eksperiment (RCT), og metoden var gruppepejling, men fokus var pa tobaksrygning og malgruppen
primaert de lidt yngre folkeskoleelever (5.-6. klasse). Det blev gennemfgrt i Ringsted kommune
2002-03. Der fandtes en reduktion i tobaksrygning (dog ikke statistisk signifikant), men det saerligt
interessante ved denne effektevaluering var, at den viste, at der tillige skete en reduktion i savel
sociale misforstaelser vedrgrende andre former for risikoadfeerd end tobaksrygning som i andre for-
mer for risikoadfaerd, herunder forskellige former for kriminalitet og alkoholforbrug. Tilsvarende
resultater er fundet i en senere gentagelse af ‘Ringstedforsgget’, 'AarhusEksperimentet’, som var et
kvasi-eksperimentelt forsgg (se neermere herom i bl.a. Balvig & Holmberg 2014, s. 153-176) samt,
helt aktuelt i skrivende stund, i en gentagelse i nogle norske bygder (Egelund & Hagen november
2019).

Social pejling som metode til forebyggelse af unges risikoadfaerd er efterfglgende blevet udbredt til
stort set hele Danmark (jf. Balvig & Holmberg 2014, s. 321-388), men metoden har faet mange for-
skellige praktiske udformninger, og da der sjeeldent er gennemfgrt egentlige evalueringer af disse,
er det vanskeligt at vurdere, hvilken effekt, den store udbredelse har haft pa nationalt plan (se dog
Balvig 2017).



Efter Ringstedforsggets gennemfgrelse i 2002-03 udviklede Det Kriminalpraeventive Rad sin egen
specifikke variant af, hvordan gruppepejling kan foretages, benaevnt 'Alle de andre ggr det’ (2005).
Fordi den pa en raekke centrale punkter afviger fra den form for gruppepejling, der blev anvendt i
Ringstedforsgget, AarhusEksperimentet og i de norske bygder ('Ringstedmodellen’), er det ikke mu-
ligt at udsige noget sikkert fra erfaringerne i disse forsgg om de mulige virkninger af ‘Alle de andre
gor det’. Derfor 13 det ogsa i kortene, at’Alle de andre g@r det’ skulle evalueres saerskilt, og sidenhen
er en sadan evaluering da ogsa blevet foretaget (som RCT, 2015). Procesevalueringen viser her, at
der har vaeret store problemer med at fa de involverede til at foretage sig det samme — og det 'rig-
tige’, efter opskriften — og effektevalueringen viser, at tiltaget kun var delvist effektivt, idet der gan-
ske vist skete en reduktion af de sociale misforstaelser vedrgrende risikoadfaerd, men ikke i selve
risikoadfaerden. Pa denne baggrund har DKR udarbejdet VS2.

Udover at den fgrste version af ‘Alle de andre ggr det’ kun har vist sig delvist effektiv og ikke sa
effektiv som ‘Ringstedmodellen’, er der, opsummerende, yderligere fire grunde til, at VS2 bgr eva-
lueres — og nu er i faerd med at blive det. For det fgrste er det pavist, at gruppepejling i skoleklasser
kan veaere en central metode til at mindske skoleelevers overdrevne forestillinger om hinandens ri-
sikoadfeerd og, som konsekvens heraf, direkte eller indirekte, en raekke forskellige former for risiko-
adfeerd — og cost-benefit ratioen kan vaere betydelig. For det andet er VS2 i en raekke henseender
sa forskellig fra andre afprgvede tilgange til gruppepejling, at dens effekt eller mangel pa samme
ikke kan sandsynligg@res ud fra eksisterende evalueringer og forskning. For det tredje er der under
alle omstaendigheder grund til at antage, at metoder over tid skal tilpasses, savel under hensyntagen
til den praktiske brug og gennemfgrlighed af metoden (processen) som den mulige effekt (pga. sn-
dringer i forekomst af risikoadfaerd, arsagerne til risikoadfaerd osv.). For det fjerde har gruppepejling
siden Ringstedforsggets gennemfgrelse fundet stor udbredelse og anvendelse i det danske skolesy-
stem, jf. analysen heraf i bogen 'Flamingoeffekten’, og der er ingen grund til at tro, at efterspgrgslen
pa en brugbar og effektiv opskrift bliver mindre fremover, tvaertimod. | det danske forebyggelses-
miljg er der i de sidste 20 ar sket en tydelig udvikling i retning af, at man sgger at anvende evidens-
baserede metoder i forebyggelsen, og at metodetiltag, hvis virkning ikke er dokumenteret, fraveel-
ges. Skal ‘Alle de andre ggr det - version 2’ vinde indpas, er det derfor vigtigt, at programmets ef-
fekter evalueres.

TILTAGET

Tiltagets konkrete karakter skal ikke i sin helhed beskrives her. Der henvises til Det Kriminalpraeven-
tive Rads publikation/handbog, offentliggjort pa radets hjemmeside i maj 2018. Der er dog i forbin-
delse med opstarten af evalueringen foretaget visse andringer i dette materiale. Det konkret eva-
luerede tiltag og materiale er gengivet i bilag A. Der gives desuden en beskrivelse af selve forlgbet i
afsnittet om procesevaluering.

Tiltaget og undervisningsmaterialet, VS2, har en meget hgj detaljeringsgrad og konkretisering af
hvad der bgr forega, sdvel sammenlignet med ’Alle de andre ggr det — version 1’ som 'Ringstedmo-



dellen’. Fra behandlingsforskningen vedrgrende stofmisbrug m.v. ved man, at manualstyret be-
handling giver bedre resultater end ikke-manualstyret behandling. Det er samme formodning, der
ligger bag udarbejdelsen af VS2, og det er selvfglgelig centralt for en evaluering, at man ngjagtig ved
hvad det er der evalueres.

EVALUERINGSMETODE

Det har vaeret forudsaetningen for en evaluering af VS2, at det skulle forega efter den bedst mulige
metode, dvs. som et randomiseret kontrolleret eksperiment, blandt skoleelever i 5., 6. og 7. klasse
i en eller flere kommuner (= populationen). Fglgende planlagte projektforlgb har vaeret bygget op
omkring dette fokus:

FASE 0. Forberedelse. Valg af omrade og population. Randomiseret opdeling af populationen i For-
spgsklasser og Kontrolklasser.

FASE 1. Forprgve. Afprgvning af den oprindelige version af VS2 i nogle klasser uden for omradet og
populationen, og en justering af materialet pa baggrund heraf til en ’endelig’ version af VS2.

FASE 2. Fgrmaling. Elektronisk distribueret struktureret spgrgeskema til hele populationen med
spgrgsmal om baggrundsforhold, risikoadfaerd, forestillinger om andres risikoadfserd m.v.

FASE 3. Intervention. Afvikling af VS2 i alle Forsggsklasser. | denne forbindelse skal der foretages en
kvalitativ procesanalyse, hvor nogle af forlgbene fglges og observeres.

FASE 4. Korttidsopfglgning. Opfglgning i Forsggsklasserne ca. 6 uger efter temadag i klasserne og
foraeldremgder med henblik pa at vurdere, om der er sket aendringer i nogle af deres forestillinger
om andres risikoadfaerd.

FASE 5. Eftermaling. Gentagelse af fgrmalingen i hele populationen minimum 1 ar efter den tema-
dag, der er det mest centrale i VS2.

Projektets resultater vil blive beskrevet i to rapporter. | den fgrste rapport (= naervaerende rapport
= Midtvejsrapport) beskrives projektets resultater til og med Fase 4, dvs. inklusiv kortidsopfglgnin-
gen, og i den anden rapport, Slutrapporten, suppleres denne med resultaterne af Fase 5, efterma-
lingen/effektmalingen.

VALG AF OMRADE

Ringsted kommune, der er en kommune i region Sjaelland, er blevet valgt som forsggsomrade. Kom-
munen blev dannet i Vestsjellands amt ved kommunalreformen i 1970. Ved strukturreformen i
2007 beholdt kommunen uaendret afgreensning og omfang, hvilket ikke er uden betydning, da det



har vaeret et gnske at kunne sammenligne direkte med tilsvarende undersggelser og evalueringer
foretaget forud for strukturreformen, jf. ‘Ringstedprojektet’ i begyndelsen af 00’erne.

Opstilling 1: Kort over Danmark og Ringsted kommune
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Ringsted kommune har et areal pd 295 km? og et folketal pa 34.754 (4. kvartal, 2019). Det svarer til
godt og vel en halv procent af henholdsvis Danmarks samlede areal og Danmarks samlede folketal.
Befolkningstaetheden ligger lidt under befolkningstaetheden for Danmark som helhed.

Der er en reekke grunde til, at Ringsted kommune blev valgt som regi for evaluering af “Alle de andre
gor det — version 2”. De tre vigtigste er, at det var her “Ringstedprojektet”, hvor sociale misforsta-
elser og social pejling blev et centralt tema ("Ringstedforsgget”), gennemfgrtes i begyndelsen af 00-
erne; at kommunen i centrale henseender er og i mange ar har vaeret meget typisk og gennemsnitlig
for kommuner i Danmark, og at man har var seerdeles positiv over for at lsegge ryg til en evaluering
og villig til at patage sig det besveer og de omkostninger, som ville vaere forbundet hermed.

Ringsted kommune som en tilnarmet middel-kommune og Ringsted som en tilneermet middel-by i
Danmark var allerede en central begrundelse for at vaelge netop dette omrade som genstand for
undersggelser af ungdommens situation i begyndelsen af 00-erne (Balvig, Holmberg & Sgrensen

2005, s. 25-29; for henvisninger i citatet henvises til originalpublikationen):

"Ringsted kommune blev ikke valgt som fokus for projektet, fordi der var grund til at antage, at problemerne i Ringsted
kommune var seerligt store eller anderledes end andre steder. Tvaertimod: Ringsted kommune blev valgt, fordi der var
gode grunde til at antage, at ungdommens situation, adfaerd og problemer tilnzermelsesvist lignede ungdommens situ-
ation mv. i Danmark som helhed.

Enhver kommune og enhver by har sit saerpraeg. En er praeget af at have en havn, en anden af at huse en storby, en
tredje af at veere graenseby, en fjerde af en bestemt stor virksomhed, en femte af en tradition for mange vaertshuse osv.
Ingen kommune eller by er fuldstaendig lig en anden. Alle har et seerpraeg. Den by eller kommune, der i alle henseender
er et komplet mini-Danmark, findes ikke — men Ringsted kommune er tzet ved. Der er faktisk en del kommuner, der er
teet ved, og en anden kommune end Ringsted kunne saledes sagtens vaere valgt. Nar Ringsted kommune blev valgt frem
for fx Silkeborg kommune, var det af praktiske hensyn, i og med at forskerne havde deres forankringspunkt pa Kgben-
havns Universitet.

De parametre valget af Ringsted kommune blev udvalgt ud fra, var kommunens stgrrelse (ca. 30.000 indbyggere),
fordelingen af beboerne mellem by og land (ca. halvdelen bosiddende i selve Ringsted by), befolkningens kgns- og al-
dersfordeling, erhvervsfordelingen, befolkningens uddannelsesniveau, andel af befolkningen med anden etnisk bag-
grund end dansk, andel af befolkningen pa overfgrselsindkomster, arbejdslgshedens stgrrelse, politisk struktur, ind-
komst- og formuefordelinger, antal skoler og udgifter til skolevaesen.
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- Ringsted set fra oven -
Nederst i billedet ses afkgrslen fra motorvejen mellem Kgbenhavn og Fyn

Skulle man fremhaeve nogle dimensioner, der giver Ringsted et saerpraeg, og som maske kan have betydning, er det bl.a.
den trods alt begraensede afstand til hovedstaden (60 km). Den betyder, at byens unge oftere kommer der, og maske
ogsa pa denne made praeges mere af storbylivet end fx unge i Silkeborg. Endvidere var Ringsted kommune en af de
forste kommuner, hvor et stgrre antal geestearbejdere — som de hed dengang — kom til. Gaestearbejderne fik iszer ar-
bejde pa byens stgrste slagteri, og Ringsted kommune har saledes leengere end de fleste andre kommuner i Danmark
huset et betydeligt antal mennesker med anden etnisk herkomst end dansk. For ungdommens vedkommende er det
specielt for Ringsted kommune, at den ikke har sit eget gymnasium. Vaertshus- og diskoteksmiljget har veeret og er af
forholdsvis begraenset stgrrelse med kun 2-4 steder, som isaer henvender sig til unge under 25 ar. Da projektet pabe-
gyndtes i september 2001, var der ikke en eneste café i kommunen, og ingen McDonald’s (eller Burger King). Da projek-
tet sluttede med udgangen af august 2004 var flere caféer i funktion — men stadig ingen McDonald’s (eller Burger King).

Det vigtigste for projektet har jo imidlertid vaeret, at ungdommens forhold til og engagement i risikoadfaerd kunne
betragtes som repraesentativ for situationen i Danmark som helhed. Inden projektet blev pabegyndt og Ringsted kom-
mune valgt, fandtes der ikke noget grundlag — ingen opggrelse, ingen undersggelser — der kunne bruges til at vurdere
denne problematik. Dette grundlag fik man fgrst efter, at Ringsted var valgt, og efter at projektet var gaet i gang, nemlig
da opggrelserne fra den f@rste store spgrgeskemaundersggelse — gennemfgrt i marts 2002 — foreld. | hovedtraek be-
kraeftede denne spgrgeskemaundersggelse forventningen om repraesentativitet. Her blev sammenlignet tobaksrygning
for unge i 8. klasse med en landsdzaekkende undersggelse fra 1999 (Balvig 2000) samt tobaksrygning, alkoholforbrug og
forbrug af narkotika med en anden landsdaekkende undersggelse ligeledes fra 1999 omfattende 15-16-arige i folkesko-
ler, private skoler og efterskoler (ESPAD-undersggelsen, jf. www.alkoholviden.dk). For tobaksrygningens vedkommende
fandtes ngjagtig den sammen andel regelmaessige rygere mv., mens andelen, der havde prgvet narkotika i Ringsted, I3
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lidt hgjere, og alkoholforbruget noget lavere. Siden da er der offentliggjort savel landsdaekkende som andre lokale un-
dersggelser gennemfgrt pd omkring samme tidspunkt som undersggelserne i Ringsted.! De viser bl.a., at der pa lands-
plan skete en lille stigning i narkotikaforbruget omkring artusindeskiftet og et stgrre fald i de unges alkoholforbrug. Det
umiddelbart stgrre narkotikaforbrug og mindre alkoholforbrug blandt unge i Ringsted 2002 sammenlignet med unge i
Danmark som helhed 1999 forklares saledes af nogle udviklingstendenser, der gjorde sig geeldende i hele landet fra
1999 til 2002.

Flere af de undersggelser, der er gennemfgrt efter 1999, omfatter tillige delvist andre aldersgrupper og delvist stgrre
aldersspzend end 1999-undersggelsen, hvorfor bredere sammenligninger er mulige. Generelt kan det konkluderes, at
der findes et saerdeles godt samsvar mellem de unges niveau af risikoadfeerd i Ringsted kommune og de unges niveau
af risikoadfeerd i hele Danmark. De fundne resultater synes saledes uden stgrre betaenkelighed at kunne generaliseres
til Danmark som helhed.?”

Siden disse beskrivelser af Ringsted kommune i begyndelsen af 00-erne er der bl.a. sket det, at der
er kommet et gymnasium i Ringsted, samt savel en Burger King som en McDonald’s — og stadigt flere
caféer. En sammenligning af Ringsted by og Ringsted kommune viser generelt, at savel by som kom-
mune i centrale henseender stadig er taet pa at veere en middel-by og en middel-kommune, et mini-
Danmark om man vil — maske endda i endnu hgjere grad end for 15-20 ar siden.

VALG AF POPULATION

Undersggelsens population, som vi kalder den, har som udgangspunkt vaeret samtlige de elever, der
i oktober maned 2019 gik i 5., 6. eller 7. klasse pa en af de skoler, der ligger i Ringsted kommune,
savel folkeskoler som privatskoler, og det lykkedes at opna tilsagn fra samtlige klasser om at deltage.

! Jf. bl.a. Sundhedsstyrelsen 2002, Sundhedsstyrelsen 2003, Nielsen 2002, Groth 2003, Nissen 2004, Han-
sen 2003, Hansen 2004 og SSP Vordingborg 2003. Endvidere findes en del relevante undersogelsesresul-
tater og statistikker samt henvisninger hertil gengivet p4 Sundhedsstyrelsens hjemmeside, www.sund-
hedsstyrelsen.dk.

2 Dette gzelder ogsa kriminaliteten, om end der her kun er sammenligningsmulighed for folkeskoleelever
1 8. klasse og kun med 1999. Fx fremgik det af den landsreprasentative undersogelse fra 1999, at 12
procent af skoleeleverne i 8. klasse havde begaet butikstyveri inden for det seneste ar (Balvig 2000). For
skoleeleverne i Ringsted kommune i 2002 var procenten ngjagtig den samme. For andelen, der havde
stjalet noget uden for en butik, var de tilsvarende procenter 3 og 4; for cykeltyveri 9 og 10; for tyveri fra
uaflést bil 2 og 2; for tyveri fra aflast bil 1 og 2; for indbrud i butik/beboelse 2 og 2. 27 procent af de unge
1 hele landet havde veret i slagsmal inden for det seneste ar, og 19 procent havde slaet eller teevet andre.
Disse procenter var ngjagtig de samme i Ringsted. Sammenlignes mere sammenfattende mélestokke for
kriminalitetens udbredelse og karakter blandt de unge, viser det sig, at der var en noget sterre polarisering
1 Ringsted 2002 end i hele landet 1999, dvs. at relativt flere af de unge i Ringsted enten var meget lovly-
dige eller meget kriminelle. Om dette er en reel forskel, eller om det afspejler en udvikling i hele landet
fra 1999 til 2002, lader sig ikke afgere, men en polariseringstendens var akkurat, hvad man kunne iagttage
1 hele landet frem til 1999.
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Der var pa dette tidspunkt — og er i skrivende stund stadig — 14 skoler i Ringsted kommune, hvoraf
denne ene er opdelt i to afdelinger, der til vort formal bedst betragtes og behandles som to forskel-
lige skoler — altsa 15 skoler i alt: 6 privatskoler og 9 folkeskoler. Det samlede elevantal var i novem-
ber-december 2019 1.251.3 Der var 21 5. klasser, 21 6. klasser og 20 7. klasser — altsd i alt 62 klasser.
Som man kan regne ud, var den gennemsnitlige klassestgrrelse 20,2.%

374 af eleverne, svarende til 29 pct. af alle elever, gik pa privatskole, hvilket understreger betydnin-
gen af at fa privatskoler med i den slags undersggelser, som der her er tale om.

RANDOMISERING

Efter at de 62 klasser ved tilfaeldig lodtraekning var blevet fordelt i hhv. 31 Forsggsklasser og 31
Kontrolklasser, blev to 5. klasser pa en af skolerne sldet sammen til én 5. klasse, og det samme skete
pa en anden skole med hensyn til to 6. klasser. | begge tilfeelde var der tale om én oprindelig efter
lodtraekning udvalgt som Forsggsklasse og én udvalgt som Kontrolklasse. Efter yderligere lodtraek-
ning er begge nye klasser klassificeret og behandlet som Kontrolklasser

Den endelige, pataenkte population kom herefter til at besta af i alt 60 klasser, 30 Forsggsklasser og
30 Kontrolklasser (se note 4):

Opstilling 2: Den pataenkte population fordelt pd kontrol- og forsggsklasser samt klassetrin, Ringsted
2019

Klassetrin: KONTROLKLASSER FORS@GSKLASSER
Antal klasser Antal elever Antal klasser Antal elever

5. klasse 10 208 10 190

6. klasse 10 211 10 209

7. klasse 10 207 10 226

| ALT 30 626 30 625

3 Her opgjort efter, hvor mange der var indskrevet i de enkelte klasser pa den dag i november eller december 2019, hvor
formalingen blev foretaget. Inden undersogelsen blev igangsat, var det samlede elevtal opgjort til 1.267.

4 Efter sammenslaning af 2X2 klasser, jf. herom i det folgende, var der 20 5. klasser, 20 6. klasser og 20 7. klasser, altsa
60 klasser i alt. Det betyder en gennemsnitlig klassesterrelse pé 20,8.
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FORMALINGEN

Til brug for fgrmalingen blev der udarbejdet et omfattende spgrgeskema. De centrale spgrgsmal i
dette skema omhandler elevernes risikoadfeerd sasom kriminalitet, tobaksrygning, alkoholforbrug
m.v. samt elevernes forestillinger om andres risikoadfzaerd. Tillige indeholder skemaet en raekke
spgrgsmal om baggrundsfaktorer i bred forstand, som man i analyserne kan relatere til risikoadfeerd
og forestillingerne herom.

Spgrgsmalene i skemaet er i betydelig udstraekning de samme som anvendtes i ‘Ringstedprojektet’
i 2002 og 2004. Der opnas herved den sidgevinst, at man kan fa et billede af, hvordan situationen
for og med st@rre bgrn og unge har andret sigi en ‘'middel-kommune’ i Danmark de sidste 15-20 ar,
hvis man gnsker det (ikke en del af selve projektet).

Det anvendte spgrgeskema er gengivet i bilag B.

Skemaerne er blevet besvaret elektronisk i klasserne. En SSP-medarbejder — samme person i samt-
lige klasser — har kort introduceret undersggelsen og tilfaeldigt og anonymt uddelt koder, som mu-
liggjorde, at de enkelte elever kunne ga ind pa en hjemmeside og besvare skemaet. Den enkelte
kode var unik for den enkelte elev, men — som understreget over for eleverne — uden mulighed for
at andre efterfglgende ud fra de anvendte koder har kunnet spore konkrete elevers besvarelser.
SSP-medarbejderen var til stede under hele seancen og til radighed for afklarende spgrgsmal — hvil-
ket der var en del af, iseer i de mindste klasser.

Spergeskemaundersggelsen blev gennemfgrt i november-december 2019.

SVARPROCENT OG REPRASENTATIVITET

Det er vaesentligt, og det er lykkedes, at gennemfgre fgrmalingen med en saerdeles og efterhanden
usadvanlig hgj svarprocent. Samlet ser billedet sdledes ud:
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Antal indskrevne elever pa dagen for undersggelsen: 1.250 100%

Tilstede pa undersggelsesdagen: 1.154 92%
Har helt eller delvist besvaret skemaet: 1.121 90%
Har besvaret alle spgrgsmal i skemaet: 1.064 85%

8 pct. var fraveerende pa undersggelsesdagen, som man ikke kendte pa forhand. Saedvanligvis beror
langt det meste af fravaeret pa elever, der er syge pa dagen, eller som har faet fri til ferie og andet,
jf. bl.a. de tidligere undersggelser i Ringsted og nyere landsdakkende undersggelser af skolelever
(jf. Balvig 2017). Formentlig kunne man ved en ekstra indsats have faet en del af de fraveerende
elever til at besvare skemaet, nar de kom i skole igen, men det har vaeret vurderingen, at risikoen
for pavirkning fra dem, der allerede havde udfyldt skemaet, ville vaere for stor, samt ikke mindst at
erfaringen fra mange tilsvarende skoleundersggelser er, at med et fraveer i denne forholdsvis be-
skedne stgrrelsesorden og med den typiske karakter, det har, sa forrykker det ikke resultaterne pa
nogen vasentlig made.

Mere end 97 pct. af de elever, der var tilstede pa undersggelsesdagen, besvarede spgrgeskemaet,
hvilket betyder, at 90 pct. af alle indskrevne elever helt eller delvist har besvaret de stillede sp@rgs-
mal.

Der er dog en del elever, i alt 57 ud af de 1.121 besvarende, der ikke har besvaret alle spgrgsmal.
Den vaesentligste grund hertil er utvivisomt den udfordring som et sadant spgrgeskema stiller til
laesesvage elever, som pa grund af disse vanskeligheder ikke nar at blive feerdige eller som giver op
undervejs. Det er ogsa blandt de yngste, 5. klasserne, hvor der er szrligt mange, der ikke har besva-
ret alle spgrgsmal.

Beregner man svarprocenten ud fra andelen af det samlede antal eleveri klasserne, der har besvaret
samtlige sp@rgsmal, er svarprocenten 85.

En detaljeret oversigt over besvarelsesprocenten for de enkelte skoler og klasser findes i Bilag E.

Der er ikke en eneste af de 60/62 klasser, der ikke har udfyldt spgrgeskemaet, og naturligvis sa heller
ikke nogen af de 15 skoler i kommunen. Den laveste besvarelsesprocent blandt de 60/62 klasser er
67. Det drejer sig om en enkelt klasse, og det er den eneste klasse, der har en besvarelsesprocent
pa under 70. Der kan taenkes en seerlig, os ubekendt, grund til, at 1/3 af eleverne i denne klasse var
fraveerende pa undersggelsesdagen.
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| 11 af de 60/62 klasser var samtlige elever tilstede pa undersggelsesdagen og samtlige disse elever
besvarede spgrgeskemaet, dvs. besvarelsesprocenten var 100.

For savel 5. som 6. klasse var besvarelsesprocenten 88, mens den for 7. klasse var helt oppe pa 92
pct. | den tilsvarende undersggelse, der blev foretaget i foraret 2002, var besvarelsesprocenten for
5. klasse 94 pct., for 6. klasse 95 pct. og for 7. klasse 92 pct. For 5. og 6. klasserne indgar dog her
ikke visse specialklasser, der samlet set havde en besvarelsesprocent pa 86.

Der er foretaget en frafaldsanalyse i form af en sammenligning mellem besvarelser for elever og
klasser, hvor alle har veeret til stede, med besvarelser hvor dette ikke har vaeret tilfeeldet. Denne
analyse tyder p3, at frafaldet i helt overvejende grad har vaeret ‘tilfeeldigt’, og at de indkomne be-
svarelser kan betragtes som repraesentative for elever i 5., 6. og 7. klasse i Ringsted kommune pa
det tidspunkt, hvor undersggelsen blev foretaget.

Fordelt pa Kontrolklasser og Forsggsklasser var antallet af besvarelser (inklusiv delvise besvarelser)

fglgende:

Opstilling 3: Antal besvarelser samt besvarelsesprocent for farmdlingen fordelt pG kontrol- og for-
s@gsklasser samt klassetrin, Ringsted 2019

Klassetrin: KONTROLKLASSER FORS@GSKLASSER
Antal besvarelser Svarprocent Antal besvarelser Svarprocent
5. klasse 183 88 167 88
6. klasse 178 84 192 92
7. klasse 191 92 210 92
| ALT 552 88 569 91

KONTROL AF RANDOMISERING

Der er foretaget en kontrol af, hvor vellykket randomiseringen har veeret, dvs. den lodtraekning, der
har vaeret foretaget med henblik pa at opdele klasserne i forsggs- og kontrolklasser. Denne kontrol
viste, at der ikke var signifikante forskelle mellem forsggs- og kontrolklasserne pa hverken kgn, alder,
familieforhold, risikoadfeerd eller antagelser om andres adfaerd. Datamaterialet og opdelingen mel-
lem forsggs- og kontrolklasser dannede dermed et usaedvanlig godt udgangspunkt for evalueringen.
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FORSUGETS FORLYB

ZANDREDE FORUDSATNINGER

Selve interventionen — en temadag i hver klasse med et opfglgende foraeldremgde, naermere be-
skrevet senere i denne rapport — begyndte 23. januar 2020 og var planlagt til at slutte med udgangen
af marts 2020. Som bekendt blev skoler, arbejdspladser med videre lukket i forbindelse med Covid-
19-epidemien i midten af marts og det betgd, at det ikke lykkedes at gennemfgre temadage i alle
de 30 forsggsklasser. Der blev i alt gennemfgrt temadage i 24 forsggsklasser, men i tre af disse blev
der ikke gennemfgrt foreeldremgder. Der er ikke nogen systematik i, hvilke klasser som ikke ndede
at deltage, da de enkelte dage var planlagt i forhold til, hvornar det passede bedst ind i skolens/klas-
sens skema. | alt udgik tre 5. klasser, to 6. klasser og én 7.klasse.

For at opretholde en ligelig fordeling mellem forsggs- og kontrolklasserne i korttidsopfglgningen, er
de forsggsklasser, som ikke deltog i temadagen, efterfglgende blevet matchet med en kontrolklasse,
der i videst muligt omfang ligner forsggsklassen. Fglgende variable er indgaet i matchningen: Klas-
setrin, skoletype (folkeskole/privatskole), vaerdigrundlag (kristent/sekulaert), antal klassetrin pa sko-
len (slutter ved 6. klassetrin/slutter ved 9. klassetrin) og beliggenhed (i selve Ringsted/i omliggende
mindre byer). De seks forsggsklasser, som ikke deltog i temadagen og de seks matchende klasser er
efterfglgende fjernet fra datasaettet, som herefter ser ud som fglger:

Opstilling 4: Antal elever, som indgdr i korttidsopfalgningen, fordelt pa kontrol- og forsggsklasser
samt klassetrin, Ringsted fordr 2020

Klassetrin: KONTROLKLASSER FORS@GSKLASSER
Antal besvarelser Procentfordeling Antal besvarelser Procentfordeling
5. klasse 147 32,9 142 30,1
6. klasse 122 27,3 142 30,1
7. klasse 178 39,8 187 39,7
| ALT ] 447 100 471 99,9

X2 =1,197, df = 2, p = 0,550

Fordelingen pa klassetrin mellem forsggs- og kontrolklasser viser herefter ingen signifikant forskel.

| den fglgende tabel sammenlignes, hvordan sammensaetningen har vist sig at blive for forsggs- og
kontrolklasserne med hensyn til en raekke baggrundsvariable:
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Opstilling 5: Baggrundsvariable for de elever, der indgdr i korttidsopfalgningen, fordelt pa kontrol-
og fors@gsklasser, Ringsted fordr 2020 (pct.)

KONTROLKLASSER FORS@GSKLASSER ALLE
Gns. alder (ar)
12,1 12,1 12,1
Pct. drenge
49,9 51,4 50,7
Pct. i privatskole
23,7 30,4 27,1%*
Fadt i DK
92,2 91,9 92,0
Begge forzeldre fgdt i
g6 0 74,7 74,7 74,7
DK
Taler mest dansk i
. 87,7 88,3 88,0
hjemmet
Har altid boet i Ring-
57,0 59,2 58,3
sted
Har altid gdet pa den
. 50,4 50,5 50,4
skole, hvor de gar nu

*X2=5,127, df = 1, p = 0,024. @vrige forskelle er ikke signifikante.

Der er generelt stor overensstemmelse mellem forsggs- og kontrolklasserne. Den eneste signifi-
kante forskel vedrgrer skoletype, hvor der er en stgrre andel i forsggsklasserne, som gari privatskole.
Pa grund af de betydelige forskelle med hensyn til antal klasser (pa forskellige niveauer) mellem de
seks privatskoler og de ni folkeskoler samt forskelle pa antallet af elever i klasserne ville det poten-
tielt have vaeret vanskeligt at ramme en mere ligelig fordeling, end der faktisk er opnaet, nar rando-
miseringen skal forega pa klasseniveau. En mere ligelig fordeling ville kunne have vaeret opnaet, hvis
randomiseringen var fortaget pa individniveau, men det har vaeret udelukket, fordi interventionerne
retter sig mod klasser og ikke enkeltindivider.

Central for evalueringen er, at udgangspunktet med hensyn til forekomsten af risikoadfaerd er no-

genlunde identisk for forsggs- og kontrolklasserne. Den fglgende tabel viser, at dette i hgj grad er
tilfeeldet:
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Opstilling 6: Procentandel af eleverne i korttidsopf@lgningen, som har prgvet forskellige former for
risikoadfaerd, fordelt pa kontrol- og fors@gsklasser, Ringsted forar 2020.

KONTROLKLASSER FORS@GSKLASSER ALLE
Har prgvet at ryge to-
pre V8 11,0 9,7 10,4
bak
Har prgvet snus
pro 4,9 4,4 4,6
Har prgvet at drikke
42,1 42,9 42,5
alkohol
Har prgvet hash*
pré 3,1 2,4 2,8
Har prgvet lattergas*®
pre 8 2,5 2,7 2,6
Stjalet i butik seneste
. 5,2 5,8 5,5
12 maneder

* Dette spgrgsmal er ikke stillet til 5. klasserne.

Ingen af forskellene er blot tilnaermelsesvist signifikante. Der er stillet i alt 29 spgrgsmal om krimi-
nalitet og lignende adfaerd, og her er der kun i ét tilfeelde fundet en signifikant forskel, idet 4,9 pro-
cent af kontroleleverne har taget eller forsggt at tage noget i en forening eller klub uden tilladelse.
Blandt forsg@gseleverne er andelen 2,4 procent.” | de gvrige spgrgsmal er forskellene mellem de to
grupper typisk under 2 procentpoint, og de er ikke systematiske: Forsggsgruppen rapporterer lidt
hojere risikoadfeerd i ca. halvdelen af spgrgsmalene, og kontrolgruppens andel er lidt hgjere i den
anden halvdel. Heller ikke for de mere uddybende spgrgsmal, der er stillet om fuldskab, brug af hash
eller lattergas samt problemer med politiet, er der fundet statistisk signifikante forskelle. Interven-
tionerne tager afseet i tobaksrygning, og her viste en mere specificeret opdeling fglgende procent-
fordeling for forsggs- og kontrolklasserne:

5 Ved 29 sammenligninger ma det forventes, at mindst en af forskellene — beroende pa rene tilfzeldigheder — vil udvise
statistisk signifikans (pa 5%-signifikansniveau).
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Opstilling 7: Erfaringer med rygning for de elever, der indgdr i korttidsopfalgningen, fordelt pa kon-
trol- og fors@gsklasser, Ringsted fordar 2020.

"Hvor ofte ryger du
KONTROLKLASSER FORS@GSKLASSER ALLE
tobak?”
Har aldrig r@get
Erog 90,3 89,0 89,6
tobak
Har prgvet det en
4,4 4,6 4,5
gang
Har prgvet det et par
Pro P 2,3 3,5 2,9
gange
Ryger, men kun til fe-
1,2 1,1 1,1
ster
Ryger 1-5 cigaretter
v 8 0,7 0,7 0,7
om dagen
Ryger 6-10 cigaretter
v 8 0,7 0,4 0,6
om dagen
Ryger 11-20 cigaretter
ve 8 0,2 0,2 0,2
om dagen
Ryger mere end 20 ci-
0,2 0,4 0,3
garetter om dagen
I ALT 100,0 99,9 99,9

X2 =1,706, df = 7, p = 0,974

Centralt for evalueringen er ligeledes spgrgsmalet om sociale misforstaelser. De unges forestillinger
om hinandens adfaerd er i undersggelsen belyst i forhold til tobaksrygning, brug af snus, alkohoal,
hash og lattergas (for 5.-klassernes vedkommende dog ikke de to sidstnaevnte). Der er blevet stillet
spgrgsmal om, hvad man forestiller sig om venners adfaerd samt om jeevnaldrende i Ringsted og
jeevnaldrende i Kebenhavn. Endvidere spgrgsmal om forestillinger vedrgrende 15-16-ariges adfaerd,
i henholdsvis Ringsted og Kgbenhavn, i alt 25 spgrgsmal. Heller ikke her er der i et eneste tilfeelde
fundet statistisk signifikante forskelle.

Generelt kan det saledes konkluderes, at randomiseringen, pa trods af de vanskeligheder, nedluk-
ningen af skolerne har medfgrt, synes at have veeret saerdeles vellykket.
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PROCESEVALUERING: INTERVENTIONEN

Interventionen fandt sted i foraret 2020, hvor 24 forsggsklasser fik besgg af en medarbejder fra SSP,
som sammen med en eller to laerere fra den konkrete klasse gennemfgrte temadagen. | alt forestod
tre SSP-medarbejdere alle temadage, og hovedparten blev afviklet af to af dem. De fa ansvarlige for
selve interventionerne har gjort det muligt at fa temadagene afviklet pa stort set samme made fra
gang til gang — tilpasset den enkelte klasses aktivitetsniveau og modenhed. Efter temadagen i den
enkelte klasse blev der, typisk samme aften, afholdt foraeldremg@gde om interventionen, igen fore-
staet af SSP og en laerer fra klassen.

Det var, som naevnt ovenfor, meningen, at der skulle afvikles temadage i 30 klasser i alt, men da
skolerne blev lukket i forbindelse med COVID-19 i marts, var dette ikke muligt. Der er afviklet i alt
24 interventioner og 21 foraeldremgder, og de resultater, der afrapporteres i det fglgende, bygger
pa de 24 klasser.

DATAGRUNDLAG
Beskrivelsen af interventionsdelen bygger pa en raekke forskellige datakilder.

Eksterne observationer

For det fgrste har personale fra AFFORD overveeret to interventioner og to foraeldremgder, som der
er skrevet udfgrlige noter fra. Det var tanken, at der skulle gennemfgres observationer af i alt seks
interventioner/foraeldremgder — tre i starten af forlgbet, tre i slutningen — men de afsluttende ob-
servationer kunne grundet nedlukningen ikke gennemfgres.

Forlgbsbeskrivelser

De SSP-medarbejdere, som gennemfg@rte temadage/foraeldremgder udfyldte et skema for hver en-
kelt klasse (se bilag D), hvor de dels angav antallet af deltagende elever/foraeldre, dels gav point fra
1-10 for deres samlede indtryk af henholdsvis temadag og foreeldremgde, for henholdsvis elevers
og foraeldres engagement samt for deres opfattelse af elevers/foraeldres udbytte af temadag/for-
®ldremgde. Herudover beskrev SSP-medarbejderne forlgbet af temadag/foraeldremgde i fritekst.
Som interventionen skred frem, fokuserede disse beskrivelser i stigende grad pa forhold, der afveg
fra det generelle billede.

Forlgbssamtaler

Efter temadag/foraeldremgde i de klasser, hvor der ikke foregik ekstern observation af forlgbene,
gennemfgrte medarbejdere fra AFFORD en samtale med den ansvarlige SSP-medarbejder om hvert
enkelt forlgb kort efter, det var gennemfgrt. Dette sikrede, at ogsa forhold, som ikke var naevnt i
forlgbsbeskrivelserne, blev inddraget i vurderingen. | det fglgende vil eksterne observationer, for-
Ipbsbeskrivelser og forlgbssamtaler under ét blive omtalt som forlgbsbeskrivelser.
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Afsluttende status med ansvarlig underviser

Da de planlagte observationer i sidste del af forlgbet blev aflyst, er der i stedet gennemfgrt en status
med den ansvarlige underviser fra SSP, som fortalte om sin oplevelse af udviklingen igennem hele
forlgbet og bidrog med input til mulige forbedringer af selve interventionen. Denne samtale er gen-
nemf@rt ultimo juni 2020.

Arbejdsark

Ved selve interventionen blev der anvendt en raekke arbejdsark — primaert til eleverne, men ogsa
nogle opsummerende til SSP-medarbejderen — som var udarbejdet af DKR, samt et spgrgeskema
om rygning, som var saerligt tilpasset forholdene i Ringsted. De udfyldte sp@rgeskemaer og arbejds-
ark blev efterfglgende indsamlet og er anvendt i beskrivelsen af forlgbet. Disse sp@rgeskemaer og
arbejdsark er gengivet i Bilag A.

BESKRIVELSE AF INTERVENTIONEN — TEMADAGEN

Selve temadagen fulgte materialet fra Det Kriminalpraeventive Rad, sdledes som det er gengivet og
beskrevet i bilag A.

Temadagen - forberedelse

Pa forhand havde eleverne i klassen udfyldt et kort spgrgeskema, hvor de besvarede spgrgsmal om,
hvor ofte de selv havde rgget cigaretter, samt om, hvor mange elever i hhv. deres egen klasse, deres
jeevnaldrende i kommunen, en 9. klasse pa Campusskolen samt en 9. klasse i Kebenhavn, de troede
r@g cigaretter. Eleverne fik oplyst, at der var 25 elever i de klasser, de skulle tage udgangspunkt i, og
de blev bedt om at angive, hvor mange af disse 25 elever, de troede rgg dagligt.

Der var generelt store overdrivelser i elevernes antagelser, szerlig nar de skulle geette om elever,
der var zldre eller bosiddende i Kgbenhavn.

Temadagens fgrste del

Fgr temadagen udarbejdede SSP-medarbejderen en reekke PowerPoints, hvor klassens samlede be-
svarelser blev praesenteret som cirkeldiagrammer, hvor forskellen pa elevernes antagelser om hin-
anden og om andre (og aldre) elever blev sammenstillet med de faktiske forhold. Tallene vedr. den
faktiske rygning i Ringsted blev hentet fra forundersggelsen, samt tidligere ungdomsundersggelser,
mens tal vedr. 9. klasse i Kgbenhavn blev hentet fra den seneste undersggelse fra hovedstaden.

Cirkeldiagrammerne viste diskrepansen mellem elevernes antagelser og de faktiske forhold, og ele-
verne blev i grupper bedt om at overveje, hvad diagrammerne viste, og dernaest, hvor der var stgrst
afstand mellem, hvad eleverne troede, og hvad der faktisk var tilfaeldet. De blev bedt om at skrive
resultaterne pa arbejdsark 1, som indeholdt to spgrgsmal: 1) Hvad viser cirklerne? og 2) Hvorfor er
forskellen st@rst mellem netop de to cirkler (typisk antagelser om rygning blandt aldre elever i Kg-
benhavn, men i enkelte tilfaelde rygning blandt sldre elever pa Campusskolen).
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Opstilling 8: Eksempel pa udfyldt arbejdsark 1 — 7. klassetrin

ARBEIDSARK 1
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Hvad det fgrste spgrgsmal angar, svarede eleverne typisk blot, at jo, der var forskel.

Pa spgrgsmalet om, hvorfor de sociale misforstaelser var stgrst i forhold til Kgbenhavn, angav ele-
verne en raekke svar, som er angivet nedenfor. Der er kun medtaget ét eksempel pa hver forklaring,
selv om flere klasser har beskrevet det samme med lidt andre ord.

Elevernes forklaringer pd, at sociale misforstdelser opstar

e Eleveride aldre klasser i Kgbenhavn ryger for at veere seje over for andre.

e Det er en stor by, og derfor er der mange, der ryger

e Fordi der er blevet fortalt rygter [om kgbenhavnere]

e Vi har set en masse ryge ved Campus

e Vihar hgrt fra sgskende og venner, at de ryger pa Campus

e Vikender nogen fra Campus, som ryger og tager hash, og vi har hgrt en masse fra dem

e Storebrors venner gik pa Campus, og de rgg

e Campus har altid haft et lidt darligt ry

e P3 Campus taenker vi, at der er mange der ryger, fordi de maske ikke taenker sig om

e Der ligger mange cigaretskodder ved [Campus-]skolen

e Fordivitror, de lyver/ikke er erlige [at de ryger mere, end de vil indremme — et svar der primaert
vedrgrte Campuseleverne]

e De ser gangster ud

e Nar man ikke ved det og man hgrer folk sige, at der er sa mange, der ryger, sa siger man bare
det, man har hgrt

e Man har hgrt en masse darlige ting

e Vikender ikke 9. klasserne seerlig godt, som vi ggr med 5. klasserne

e Nar vi tager hjem fra skole ser vi nogen, som ryger og sa tror vi, det er mange

e Nogle af os tror nok ogsa, at de aldre ryger, fordi de synes, at det er sejt, og sa taenkte vi nok,
at der var stgrre chance for, at dem i Kgbenhavn rgg

e De laver ikke noget i skolen, sa har meget tid til at ryge

e Vitager fejl af 9. klasserne og bytter dem om med voksne

e Det kan veere, at det er gymnasieklasser, der ryger

e Der er mange voksne [i Kebenhavn] der ryger, og sa ville deres bgrn nok ogsa

e Miljget er hardere end i en skole, der kun gar til 6. klasse

e Stor by, det er nemt at skaffe, mange fester, de tror, det er sejt

e Man lugter rgg, nar man er i Kbh. Vi har mange fordomme om Kbh., fordi at der sker sa meget
darligt derinde, og der er sa meget forurening i Kbh., og en del af det er cigaretrgg

e | Kbh. er der sikkert mange kiosker, hvor man kan kgbe dem. Selvom man er for ung

e Fordivi regner med, at dem i Kgbenhavn er sindssyge og dumme og ryger

e De bor ved Christiania. Vi ved ikke hvilke typer, de er

e Vitror, at spgrgsmalet med hvor mange som ryger hver dag er nok rigtigt. Men der er nok flere,
der ryger, bare ikke lige preecis hver dag.
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En del af disse forklaringer gik igen hos mange af klasserne. De hyppigste forklaringer i forhold til
Ringstedelever var, at eleverne ikke kendte de sldre elever og derfor havde fordomme; at rygere
og deres skodder var meget synlige; og at de troede, de aldre elever bevidst underdrev deres egen
rygning. Hvad Kgbenhavn angar, synes der at herske ganske negative antagelser om livet i storbyen
i det hele taget. Forklaringerne afspejler pa én og samme gang en tiltro til, at de oplysninger, ele-
verne fik pa temadagen, var troveerdige, og en tvivl om, hvorvidt man kunne stole pa oplysningerne,
saerlig fra de eldre elever.

Det fremgar af bade de indsamlede arbejdsark og forlgbsbeskrivelserne, at det generelt lykkedes at
engagere eleverne i diskussionen om forskellen pa deres antagelser og de faktiske forhold. Dog var
det for nogle af 5. klasserne en udfordring at forsta, hvad data viste samt at komme med forslag til
forklaringer.

Herefter blev eleverne bedt om at stille sigi en rundkreds og gennemfgre en fysisk gvelse i at vende
sig rundt uden at slippe de andres hander. Bagefter blev de stillet to gange seks spgrgsmal om dem
selv, deres madvaner, motion, holdninger mv. | fgrste runde skulle eleverne svare med handerne,
mens de havde dbne gjne, mens der i den anden runde skulle besvares spgrgsmal med lukkede gjne.
Det fremgar af observationerne, at der var en del forskel pa elevernes villighed til at give "negative”
svar om sig selv i fgrste og anden runde. De virkede mere zerlige i den sidste. Bagefter diskuterede
eleverne, hvad der kunne vaere arsagen til dette.

Anden del af temadagen

Herefter blev eleverne via arbejdsark 2 (se bilag B) prasenteret for en raekke historier, som alle
drejede sig om sociale misforstaelser pa forskellig made, ligesom underviseren mere generelt for-
klarede om faenomenet sociale overdrivelser. Eleverne blev bedt om at diskutere historierne, som
lagde op til at forsta, hvordan sociale misforstaelser kan opsta. Eleverne skulle her ikke praestere
noget skriftligt, men det fremgar af forlgbsbeskrivelserne, at denne del af programmet var saerlig
vellykket, og at arbejdet med historierne hjalp de elever, der ikke helt havde fattet pointen i fgrste
omgang, til at forsta, hvad dagen drejede sig om.

Tredje del af temadagen
| denne del af dagen arbejdede eleverne med arbejdsark 3, hvor de f@rst blev praesenteret for fgl-
gende mulige forklaringer p3, at sociale overdrivelser kunne opsta:

1. Vi fortaeller kun de gode ting om os selv pa de sociale medier.

2. Vifgler os pressede til at ggre noget, som vi ikke har lyst til for at veere seje.

3. Vi praler for at fa opmaerksomhed.

4. Vi generaliserer ofte, nar vi taler om andre. Fx: Unge ggr..., Alle de andre...

5. Medierne fortaeller mest historier om unge, nar de ger noget ulovligt, farligt eller dumt.
6. TV sender tit noget om unge, som handler om at have succes og se godt ud.

Det fremgik af arket, at eleverne gerne matte skrive flere pa — men de indsamlede arbejdsark viser,
at der ikke er nogen, der har gjort dette.
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Opstilling 9: Eksempel pd udfyldt arbejdsark 3 — 5. klassetrin

ARBEJDSARK 3

UNDGA, AT SOCIALE

OVERDRIVELSER OPSTAR

Der kan vaere mange grunde til, at vi tror nogle ting om andre, som ikke passer i virkeligheden.
Herunder finder | nogle af dem (skriv garne flere pa):

1. Vifortaller kun de gode ting om os selv pa de sociale medier.
2. \ifeler os pressede til at gere noget, som vi ikke har lyst til for at vasre saje.

3. Vipraler for at f& opmeerksomhed.
i generaliéerer'ofte, nér vi taler om andre. Fx: Unge ger..., Alle de andre... >

5. Medieme fortaller mest historiar om unge,'?fé? de gar noget ulovligt, farligt eller dumt.

£, TV sender tit noget om unge, som handler om at have succes og se godt ud.
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OR@AFT: Vil det gere nogen forskel, hvis vi ogsé fortasller om alt det i vores liv, som ikke er sé perfekt?
Naavn nogle ting, som | kan gere for at forhindre, at sociale overdrivelser opstar. Skriv dem ned her:

1.

o oA oW N

28



Herefter blev eleverne bedt om at formulere det modsatte af de 6 satninger. | de fleste klasser har
eleverne skrevet modsatte budskaber pa arbejdsarkene, men det fremgar ogsa af forlgbsbeskrivel-
serne, at en stor del af eleverne havde sveert ved at se relevansen af denne gvelse, og at den i en
raekke klasser resulterede i udmattelse og uro. Det var ofte ngdvendigt at indleegge en ekstra pause
i forbindelse med dette gruppearbejde. Kun i én af de 24 forlgbsbeskrivelser fremgar det, at ele-
verne havde positivt udbytte af denne gvelse. Arbejdsark 3 slutter med fglgende opgave:

DR@FT: Vil det ggre nogen forskel, hvis vi ogsa forteeller om alt det i vores liv, som ikke er s
perfekt?

Naevn nogle ting, som | kan ggre for at forhindre, at sociale overdrivelser opstar. Skrivdem ned
her:

Det er kun fa klasser, der har udfyldt denne del af arbejdsarket, typisk kun med en saetning eller to,
og det fremgar af forlgbsbeskrivelserne, at underviseren i de fleste tilfeelde er gaet ret hurtigt videre
til sidste del af temadagen, fordi eleverne mistede koncentrationen pa dette sted i forlgbet.

Sidste del af temadagen

Afslutningsvis skulle eleverne formulere et udkast til en klasseaftale — Klassens plan for det gode
feellesskab — som kunne hjelpe dem med for det f@rste at begraense sociale overdrivelser, for det
andet at sige fra, nar der var noget, de ikke ville vaere med til, og endelig for det tredje at skabe det
gode feellesskab i klassen. For hver del af aftalen var der i arbejdsarket til inspiration formuleret
nogle forslag, eleverne kunne inddrage, ud over at de kunne tilfgje deres egne.

Strategier til at undgd sociale overdrivelser:
Her gav arbejdsarket fglgende forslag til inspiration:

e Jegsiger ikke ”alle de andre”, nar det kun er nogle f3, jeg mener.

e Jegoverdriver ikke, nar jeg fortzeller om ting, jeg har lavet.

e Jeg er kritisk, nar medierne siger noget om en gruppe.

o Jeg fortxeller bade om det gode og det darlige i mit liv.

e Jegundersgger, hvad de stille fra klassen mener.

e Jegspgrger mine kammerater, hvem de mener, hvis de siger “de andre”.
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Opstilling 10: Eksempel pG udfyldt arbejdsark 4 — 5. klassetrin

ARBEJDSARK 4

ET GODE FZELLESSKAB ppmmen

GRUPPEAVELSE
Find pa tre gode ting, | kan geve - eller vaslg fra inspiratisnsiisten.
G @ . r . Mhﬂan:
i UNDEGA, AT SOCIALE OVERDRIVELSER OPSTAR ¢ = Jeg si 3 .
~ DET VIL JEE GE@RE: mm&ﬁm « DAF det
Lot ayl Fkke | X\l | - imesseis s
. . e g e 8ot roger
2 Vo |RKe OVEEr DI VE - | - bt s
Eor—iaes
hvem

=
P

3. YWOQUW é,r QLF_?,M V}/]Q W —?m«mm:&?m
_ : mencr s dosigr de e

e

a SI6 FRA, HAR DU IKKE VIL VERE MED
- DET ViL JEG GEEE:

" Vil ko 5iae NE | )
2. .f _4...,3 l )

‘WMo kol Sise
ney te '

&
¥

a SHAEB DET GUE FELLESSHKAR I RLASSEW Inspivation:
- DEY VIL JEG c@RE: - vJeg sparger man, ;
ge forskel i
Klasse, om de vil !.ras;rer:as'tilj'ft[:nf.!'a e

= Jeg taler ordenitligt til aljg,

s lkke Sise ond tine
< Sparger dem fra klassen, som bor

i narheden af Mg, om vi skal falges i

skole,

= Jeg siger "hej" 1| alle i min klasse nar

2. Ma ],/) ltk ’(@ 1 7( \/@ V ieg kommer og gar

- Jeg snakker ogsd med dem | min
klasse, som ikke siger s meget

> :g'le Ye (UC\Q”&Q rs Kt V f‘ﬁz'é %'Cf:)f"" ! = Jeg foreslar aktiviteter j frikyarse.s.
— 80M mange kan veera meé ;T,rmmt'

4]

30



Mange af elevernes arbejdsark har medtaget et eller flere af disse forslag, men eleverne har ogsa
selv bidraget, og deres arbejdsark indeholdt fglgende forslag til handling (forslag med samme ind-
hold men forskellig formulering kun medtaget én gang):

e Man erden, man er

e Lad veere med at sige dumme ting til hinanden

e Lad veere med at sige: “men de andre ma”

e Man skal tale ordentligt, lige meget hvad de andre siger

e Overdriv ikke, nar du fortaeller om en konflikt

e |kke sprede rygter

e Jeg bedgmmer ikke folk ud fra deres udseende

e Teenk over det, f@r du siger det videre

e Qvervej, om det passer

e Man skal stoppe bglgen

e Vere neutral

e Ggre folk opmaerksomme pa, de overdriver

e Lade vaere med at lyve

o |kke fortzlle alt til alle

e |kke fortzelle noget, som andre ikke vil have

e Give folk flere komplimenter

e Veer positiv i timen og veer kritisk

e Vivil lave klassens hashtag: #alterikkeperfekt

e Vilaveringen gruppepres

e Man skal veere arlig over for hinanden

e Visiger ikke lede ting

e |kke fortzelle noget videre, som én har sagt, hvis du ved, det ikke er sandt
e |kke generalisere

e Lade vaere med at overdrive for at virke lige sa sej som de andre

e Haeng en plakat op, hvor der star “tomme tgnder buldrer mest”
e Spgrgind til hinanden, hvordan man har det

e Lade vaere med at g@re historien bedre, end den er

e Lad veere med at pynte pa historier, selv om det lyder bedre
e Blokere dem, som overdriver

e Jegvil ikke haenge mine klassekammerater ud pa nettet

e Vaer arlig pa de sociale medier og ikke photoshoppe billeder
e Stoppe rygter

e Stoppe mobberi

e Sig sandheden — der er ikke nogen, der demmer dig

e Man behgver ikke overdrive — intet er perfekt

e Sigtil personen, hvad du har hgrt, og bekraeft, om det er rigtigt

Strategier til at sige fra

Andet punkt i dette arbejdsark drejede sig om, hvad eleverne ville ggre, nar der var noget, de ikke
ville vaere med til. Her var der i arbejdsarket angivet fglgende inspirationsmuligheder:
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e Jeg gar min vej, hvis der er nogle, som presser mig.

e Jegundgar dem, som presser mig til noget, som jeg ikke vil vaere med til.

e Jeg forteller mine venner, at jeg ikke vil vaere med til at tale darligt om andre.
e Jegsiger, at jeg forst skal hjem og snakke med mine forzeldre.

e Jeg gver migi at sige "nej” pa en god made.

e Jeg foreslar, at vi kan ggre noget andet sammen.

Arbejdsarkene viser, at eleverne pa dette punkt ikke havde helt sd mange selvstaendige forslag —
inspirationspunkterne gik igen pa mange af arkene. Eleverne havde fglgende selvsteendige forslag:

e Sige stop!

e Man kan snakke med en voksen

e Jeg fortller mine venner, at jeg ikke vil snakke grimt om dem
e Det gider jeg ikke

e Ggr det, man fgler for

e "Jeg gider ikke at vaere med, men det har intet med jer at ggre”
e Man skal acceptere, nar andre siger nej

e Siger det til laereren

e Star ved min egen mening

e Holde sig fra drama

e Sig at du skal noget andet, eller at du skal hjem

e Lade vaere med at g@re det, andre ggr, kun for at veere sej

e Jeg kan fa hjeelp fra mine venner

e Ignorere dem

e Hjalp hinanden bade fagligt og i fritiden

e Tank pa konsekvensen af det, du oprigtigt ikke har lyst til

e Sige, at “det ma jeg ikke”

e Fortalle, at det er en darlig idé

e Finde et bedre selskab

e Finde pa en undskyldning

Strategier til at skabe det gode feellesskab
Her gav arbejdsarket fglgende inspiration:

o Jeg spgrger mange forskellige fra min klasse, om de vil veere sammen.

e Jegtaler ordentligt til alle.

e Jegspgrger dem fra klassen, som bor i naerheden af mig, om vi skal fglges i skole.
e Jegsiger "hej” til alle i min klasse, nar jeg kommer og gar.

e Jeg snakker ogsa med dem i min klasse, som ikke siger sa meget.

e Jeg foreslar aktiviteter i frikvarteret, som mange kan vaere med til.
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Det fremgar af elevernes besvarelser, at mange har forholdt sig til en del mere end spgrgsmalet om
at begreaense sociale overdrivelser. Det er ligeledes tydeligt, at de kun i mindre grad har inddraget
de forslag, arbejdsarket indeholdt, i deres besvarelser, selv om de fleste havde medtaget et eller to
af forslagene. Elevernes egne forslag var fglgende:

e Veare omsorgsfuld

e Man kan veere hjalpsom ved alle

e Vaer venlig og undga uvenskab, behandl andre, som du selv gnsker at blive behandlet

e Ga pa kompromis

e Lytte til andre og ikke snakke i munden pa hinanden

e Drengene skal ikke skabe drama med pigerne

e Huske at samarbejde

e Sgrge for, at alle har det godt

e Mindre larm

e Klasseture

e Man skal ikke kalde hinanden for ggenavne

e Man skal ikke sla hinanden

e Flere samarbejdsgvelser

e 4 mands borde (pigex2 drengx2)

e Atvimaveere inde i frikvartererne — det kan skabe et godt feellesskab

e Jeg spytter, slar og sparker ikke

e Lave en skrivegruppe

e Opfegr dig paent over for alle, ogsa selv om du ikke kan lide personen

e Sjovere ting i timerne for bgrnene (matematik rundbold)

e Flere arrangementer i klassen

e Flere aktiviteter i skoledagene

e Tagnogen med i en leg, hvis man kan se, at de er alene

e "Ren tale giver rent hjerte”

e Prgve at lade veere med kun at vaere sammen med de samme

e Fgr klassen sammen i grupper, hvor folk arbejder sammen

e lad veere med at tro, at du er bedre end andre

e Rose hinanden

e Prgv ikke at vaere for dgmmende

e Spgrge, om alle i klassen har det godt

e Man skal ikke svare igen

e |kke grine, nar nogen fremlaegger eller siger noget

e Invitere folk med hjem til én

e Stol pa hinanden

e Sesifritiden

e Hvis man kan se, at nogen har en darlig dag, sa sp@rg ind, men hvis de ikke vil snakke, sa accepter
det

e Hvis jeg taenker noget darligt om andre, sa holder jeg det for mig selv

e Lad veere med at dgmme pga. harfarve.
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Afslutningsvis blev elevernes forslag diskuteret i plenum, og klassen fandt frem til, hvilke forslag, de
ville medtage i deres klasseaftale. Klasseaftalen blev efterfglgende praesenteret i sin endelige form,
som ogsa indgik i det efterfglgende foraeldremgde.

Opstilling 11: Eksempel pa feerdig klasseaftale — 6. klassetrin

)

KLASSENS PLAN FDR

DET GODE FIELLESSKAB

aayY

Sig sandheden
Man kan ga

Man kan forsgge at ggre det rigtige \
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BESKRIVELSE AF INTERVENTIONEN — FORZLDREM@DET

Der blev afholdt foraeldremgde i 21 ud af 24 forsggsklasser. Foraeldremgdet blev afholdt samme
aften, som temadagen blev gennemfgrt i klassen. | de tre klasser, hvor mgdet ikke blev afholdt,
skyldtes det, at klasselaereren havde glemt at indkalde foraeldrene, hvorfor mgdet matte udskydes
til senere — og dermed blev aflyst grundet nedlukningen.

Der var meget stor forskel pa antallet af deltagende foraeldre til mgdet: mellem 4 og 20 elever var
repraesenteret af en eller flere foraeldre. Ved mgder med fa fremmgdte foraeldre naevnes det i for-
Igbsbeskrivelserne, at der blandt foreaeldrene var udbredt frustration over det ringe fremme@de, men
ogsa, at det i disse klasser var et tilbagevendende problem i forhold til foraeldresamarbejdet. Der er
altsa ikke grund til at tro, at det var emnet for mgdet, der afholdt foreeldrene fra at deltage.

Ved foraeldremgdet blev foraeldrene bedt om at fordele sig i rummet alt efter, om de troede, krimi-
naliteten var stigende, faldende eller konstant. Herefter diskuterede de arsagen til deres opfattelse
og fik svar pa, hvordan det faktisk forholder sig. Denne gvelse blev gentaget, nu med udgangspunkt
i udviklingen i unges alkoholforbrug. Ogsa her fik de tal at forholde sig til.

Herefter blev foraeldrene praesenteret for klassens svar pa spgrgeskemaet om tobak, og de gennem-
gik samme @velse som eleverne havde: de svarede pa personlige spgrgsmal med henholdsvis dbne
og lukkede gjne. Herefter fik foreeldrene et referat af temadagen og en orientering om den aftale,
klassen var naet frem til.

Herefter blev foreeldrene preaesenteret for teorien om sociale overdrivelser, blandt andet illustreret
ved Asch-eksperimentet om gruppepres. Ved de tre foraeldremgder, der blev observeret, blev netop
dette praesenteret pa lidt forskellig vis, og i et tilfaelde sagde underviseren, at det egentlig ikke var
tanken at ga dybere ind i dette. Den ansvarlige underviser fortalte dog ved statusopdateringen, at
det i de senere forlgb var lykkedes at anvende netop denne slide bedre end i starten.

Foraldrene blev derefter inddelt i grupper, som skulle diskutere, hvordan de som forzaldre kunne
1) hjeelpe de unge med at fa et realistisk billede af de andre, 2) hjelpe de unge med at sige fra, 3)
hjzlpe de unge med at skabe et godt feellesskab i klassen. Alle forslag blev skrevet ned og derefter
diskuteret i plenum. De forslag, der omtales herunder, er taget direkte fra foreaeldrenes arbejdsark,
ogigen er dubletter udeladt.
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Opstilling 12: Eksempel pG udfyldt foraeldrearbejdsark — 6. klassetrin
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Ferste emne: Hvordan hjaelpe de unge med at fa et realistisk billede af de andre?

e Stop generalisering og spgrge ind til, HVEM der fx ma...

e Vare dben i foraeldregruppen — dele oplevelser og erfaringer

e At viforaeldre tgr tale sammen om emner som bgrnene siger ”at alle andre gor”

e Vere et forbillede

e Forklare at forskellighed er ok

e Vare tydelig og saette ord pa graenser, veerdier og fglelser

e Opfordre til nysgerrighed, give hjelpespgrgsmal

¢ Snakke til deres sunde fornuft — de kender til forkert/rigtigt

e Stille undrende spgrgsmal

e Spgrge mere ind til om de virkelig tror pa det de andre sige — veaer mere kritiske

e Give plads til at vaere zerlig

e Guide f.eks. til at indremme fejl over for andre

e Hjaelpe til at se tingene fra en anden side/perspektiv

e Brug Facebook til at lodde stemningen ift. McDonald’s, penge til shopping eks. [hos andre for-
xldre]

e Undersgge om det er rigtigt det de oplever/hgrer

e "Stikkerlinien” — Facebookgruppe eller andet

e Hj=lpe de unge med at vende deres tankegang (negativ til positiv)

e /ndre ordvalg fra stikker til hjeelper

e Det er ikke altid darligt at sige sandheden

e Samtaler hjemme omkring at sladre/stikke hvornar er det ok

e Tale ugentligt hjemme om problemer i skolen

e ’'Mandag-morgen-replik’: Hvad har du lavet i weekenden? Bade negativt og positivt

e Spgrge ind og vaere nysgerrig

e Lade dem tale ud — ogsa selvom man selv ved, hvor det nok ender

e Tale med dem om, at billeder/historier pa de sociale medier er gjebliksbilleder

e Som foraeldre at vi ikke lader os rive med af rygterne

e Bakke op om at tale pant/skrive paent til hinanden

e Vedligeholde snakken om, at hvis man ikke har noget paent at sige — sa lad veere!

e Vare et bedre forbillede mht. det indtryk, man efterlader pa SOME

e Forholde sig kritisk til medierne — evt. se statistikker

e Flere SSP-mgder

Andet emne: hvordan hjaelpe de unge til at sige fra?

e Blive ved med at gentage for vores bgrn: du er sej, nar du siger nej. Seerligt er godt — vi vil
altid vaere forskellige.

e Reflekter sammen efterfglgende. Blive ved og blive ved og find succeser

e Undga at overskride egne graenser

e At vitgr sta ved vores egne vaerdier/holdninger/regler

e Give de unge mere selvtillid
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e Snakke med sit barn om, hvilke muligheder de har for at sige fra

e Veertilgaengelig til at tale om det svaere nej/den svaere beslutning

e Hjalpe, guide og snakke med sig barn om at veere tro mod sig selv

e Foraldre skal reagere hurtigt, nar de bliver gjort opmaerksom pa noget. Foraldre ringer til for-
ldre.

e (@ve og samtale om egne granser hjemme

e S¢g hjeelp hos en voksen (laerer, foraeldre)

e Opfordre til at "passe sin egen butik”

e Laere barnet at ”"ga” fra en konflikt/problem

e Brug foreeldre som “undskyldning”

e Tilbyd at veere "bussemand” — foraeldrene siger fra

e Hjalp de unge med at sige fra. Hvad kan | ggre?

e Rose nar eget eller andre bgrn gor det rigtige. Det gode eksempel

e Veare nysgerrige. "hvad gjorde du/de andre sa?”

e Spgrge ind til bgrnene i klassen —om alle har noget med nogen

e Som foraeldre skal vi respektere deres graenser

e Lezere dem at satte graenser, ved bl.a. at vise vores egne graenser

e Skabe tryghed (venskaber)

e Marke efter om man er en del af drama/episode — kontakt en voksen

e Fokus pa, hvordan man som voksen “dyrker” et drama

e Var ikke misforstaet loyal

Tredje emne: Hvordan hjalpe eleverne med at skabe det gode faellesskab i klassen?

e Hjaelp til felles arrangementer

e Det er ok at fejle. Italeseette, at vi har forskellige styrker. Du skal ikke kunne det hele.
e Afspejle: talemader, kropssprog

e Madgrupper

e Fokus pa at alle kan vaere gode venner pa kryds og tvaers

e Godt feellesskab blandt forzeldre

e Alle mgder op til foraeldrearrangementer

e Lejeaftaler

e Stgtte op om sociale arrangementer i klassen og imgdekomme bgrnenes gnsker

e Positivsnak om de andre elever og klassens foraeldre

e Foraldrerddet kan arrangere flere tiltag f.eks. faellesspisning.

e Pointsystem ev.t evalueringssystem i klassen (rg@d-gul-grgn)

e Hjxlpe den man kan se star alene

e Abne vores hjem for haenge ud aftaler, sa vi kan stgtte feellesskabet

e Have "regler” om ogsa at tale pant derhjemme

e QOvernatning + hygge og socialt samvaer og kammeratlige samtaler

e Presse skolen til at invitere til mgde med fremmgdepligt

e Omsorgsopkald a kontakt a la sygesamtaler fra skolens side. Evt. opringning fra skolen
e Selv huske pa ikke at tale grimt om de andre bgrn
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e Klassekassen kan kgbe noget til faellesaktiviteter i frikvartererne

e Sztte krav om andre aktiviteter nar de er sammen end de digitale

e Fortsatte vores Facebook gruppe nar de starter pa Campus [overbygningsskole]

e Rk selv handen ud og inviter

e Se hinandens sportsgrene

e Opfordre til at tale sammen, fremfor at skrive, som ofte kan misforstas

e Spgrge ind til klassemgdets indhold

e |taleseette tolerance og accept af forskellighed

e Stgtte dem i, at kunne tilbyde hjalp ”jeg kan se du har det sveaert. Jeg vil gerne hjzlpe”

Bade arkene og forlgbsbeskrivelserne giver indtryk af, at foraeldrene generelt var meget positive i
forhold til temadagen, og at den satte tanker i gang vedr. den made, foraldrene forholdt sig til
hinanden indbyrdes pa. Udbyttet var noget forskelligt, blandt andet grundet sparsomt fremmgde i
nogle klasser, men generelt syntes foreeldrene at have udbytte af deltagelsen. Nogle fortalte i gvrigt,
at deres bgrn uopfordret havde fortalt om deres begejstring for temadagen.

Undervisernes vurdering af temadag og foraeldremgde

Underviserne er som naevnt blevet bedt om at vurdere selve temadagen i form af en “karakter”
mellem 1 og 10 for deres samlede indtryk af dagen, deres vurdering af elevernes engagement, samt
vurdering af elevernes udbytte. Foraeldremgdet er scoret pa samme made. Underviserne har for
temadagens vedkommende givet en score, der varierer fra 3 til 9, og for foreeldremgdets vedkom-
mende en score fra 2 til 9. De laveste scorer er givet til de foreeldremgder, hvor kun fa foreeldre
mgdte op.

Opstilling 13: Undervisernes karaktergivning vedr. temadag og foraeldremgde fordelt pa klassetrin,
Ringsted fordr 2020. Skala gdr fra 1-10, hvor 10 er bedst.

Klassetrin: Temadag Forzldremgde
Samlet vur- | Elevernes en- Elevernes Samlet vur- Forzldrenes Foraldrenes
dering gagement udbytte dering engagement udbytte
5. klasse 6,0 5,4 4,9 7,0 6,7 6,6
6. klasse 7,1 7,0 6,7 8,0 6,8 7,8
7. klasse 7,6 7,3 7,6 8,1 8,3 8,1
| ALT 69 | 66 | 64 | 77 | 13 | 15

Der er en vis tendens til, at bade temadagen og foraeldremgdet scores lavest pa femte klassetrin,
og det var da ogsa i de yngste klasser, der blev rapporteret om flest vanskeligheder med darlige
laesere og andre problemer med at fa eleverne til at forsta selve problematikken vedr. sociale over-
drivelser. Dette vender vi tilbage til nedenfor. Vore observationer i en 5.-klasse viste, at eleverne
saerligt havde besvaer med gvelsen med at skrive det modsatte, samt at forsta de saetninger, der
skulle omformuleres — hvor der blandt andet bruges ordet “generalisere”, som en del af eleverne
ikke forstod.
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Det samlede tidsforbrug ved temadagene varierede mellem 3t. 30 min. og 4 t. 20 min., mens forael-
dremgderne varede fra 1t. 30 min til 2t. 15 min.

SAMLET VURDERING AF INTERVENTIONEN

Det materiale, der danner baggrund for temadag og foraeldremgde er meget grundigt og detaljeret,
og vejledningen er nem at fglge. Underviserne har ved bade temadage og foraeldremgder veeret
meget tro mod materialet, og interventionen er, med sma forskelle i raeekkefglgen pa de enkelte
delelementer ved foraeldremgderne, gennemfgrt i overensstemmelse med planen. Underviserne
har bevaret entusiasmen gennem forlgbet, og vurderingen er, at selve interventionsdelen er der-
med gennemfgrt sa godt, som det overhovedet er muligt.

Materialet er generelt velegnet til formalet, men der kan peges pa seks punkter, som med fordel
kan overvejes/aendres.

Arbejdsark 3 til eleverne

Arbejdsark 3 er vanskeligt for mange elever at udfylde. De bliver bedt om at skrive det modsatte af
en raekke seetninger, men det er ikke i alle tilfaelde helt klart, hvad “det modsatte” er. For eksempel
lyder den f@rste saetning saledes: ”Vi fortaeller kun de gode ting om os selv pa de sociale medier”.
Det modsatte kunne vaere, at ”vi fortaeller kun de darlige ting om os selv pa de sociale medier”, men
tanken er tydeligvis, at eleverne skal na frem til, at det er bedst at fremstille sig selv mere nuanceret.
Det kraever et abstraktionsniveau, som ikke alle elever besidder.

| praksis var gvelsen tidkreevende og vanskelig at forsta for en del af de yngste elever, samtidig med,
at de elever, som havde forstaet pointen, fandt den overflgdig. Afviklingen af opgaven var ofte for-
bundet med uro i klasserne, og den tog energi fra den sidste del af dagen, hvor klassens aftale skulle
diskuteres. Den ene temadag ud af de 24, hvor gvelsen fungerede godt, udmeerkede sig ved, at der
var to klasselaerere og SSP-underviseren til stede under hele forlgbet, hvor de aktivt hjalp elevgrup-
perne med arbejdet. Denne gvelse kan med fordel helt kan udga af materialet.

Eventuelt kan der i materialet indbygges en quiz (via nettet eller klikkere) med yderligere spgrgsmal
om sociale overdrivelser, som kan tages i anvendelse, hvis underviseren oplever, at der er elever,
som ikke har forstaet den grundlaeggende pointe pa dette tidspunkt.

Er materialet forstdeligt ogsa for de yngste?

Som naevnt havde nogle af de yngste elever vanskeligt ved at forstd nogle af formuleringerne i de
opgaver, de blev prasenteret for, og det bgr overvejes, om materialet bgr forenkles rent sprogligt
for denne gruppe. Selve indholdet fungerede udmaeerket ogsa pa 5. klassetrin, men nogle formule-
ringer kunne ggres lettere forstaelige. Seerlig i forhold til denne malgruppe mener underviseren i
gvrigt, at det kunne vaere en idé at give underviserne lidt mere frie haender til at plukke i materialet,
da der kan vaere stor forskel pa elevernes modenhed og dermed forstaelse af problematikken. Szer-
ligt i de sakaldte "inklusionsklasser” kan forlgbet veere meget tungt at gennemfgre.

| gvrigt foreslas det, at det i materialet understreges, at det i de yngste klasser bgr veere klasselae-
reren, som deltager i forlgbet sammen med SSP-underviseren.
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Skal materialet indeholde inspirationsseetninger?

Arbejdsark 4 vedr. klasseaftalen indeholder, som naevnt ovenfor, en raekke forslag til, hvad eleverne
kan skrive under de tre punkter. Det har den utilsigtede effekt, at nogle elevgrupper indskreenker
sig til at gengive (nogle) af disse, og forslagene begranser iflg. underviserne elevernes selvstaendige
overvejelser om, hvad de kan foresla. Der er ogsa risiko for, at eleverne far mindre ejerskab til de
forslag, som allerede fremgar af materialet. Det foreslas derfor, at inspirationsseaetningerne tages ud
af arbejdsarket, saledes at eleverne starter med deres egne forslag. Eventuelt kan inspirationssaet-
ningerne indga i leerervejledningen, sa underviseren kan anvende dem i tilfaelde af, at eleverne slet
ikke har nogen egne forslag.

Kan foreeldrenes fremmgde gges?

Det er en tilbagevendende problemstilling, at en ikke uvaesentlig del af foraeldregruppen vaelger at
blive vaek fra de mgder, der afholdes pa deres bgrns skoler. Som det er fremgaet, afstedkom dette
af og til frustrationer blandt de fremmgdte foraeldre. Det bgr overvejes, om der kan gg@res noget for
at gge foraeldreinteressen, f.eks. mere/anderledes information om, hvad mgdet drejer sig om, eller
en kombination med andre emner af interesse for foraeldrene.

En anden mulighed vil vaere at, eleverne deltager i foreeldremgdet i den fgrste time, og at forael-
drene derefter fortseetter alene.

Asch-eksperimentet til foreeldremgdet

Som naevnt indgar der i materialet til forseldremgdet en slide, som omhandler et eksperiment gen-
nemfert af Solomon Asch i 1950’erne. Eksperimentet drejer sig reelt set ikke om sociale overdrivel-
ser (som ofte kan bero pa ubegrundede antagelser om, hvordan andre handler og taenker) men
derimod om abent gruppepres. Som ovenfor navnt blev denne slide ikke anvendt seerlig meget af
underviserne ved de fgrste foraeldremgder, men ved de senere brugte underviserne eksperimentet
til at illustrere, at mennesker er villige til at sige/ggre noget, de ved, ikke er rigtigt, for at tilpasse sig
faellesskabet. Dette blev sa knyttet til elevernes tilbgjelighed til at tilpasse sig de fiktive normer i
feellesskabet. Denne anvendelse kan tydeligggres i noterne til den relevante slide.

Kan temadagen startes bedre?

| nogle klasser kunne det veere godt, om det var muligt at starte med en fzalles gvelse, der sporede
dem ind p3, hvad de faktisk ved om hinanden, f.eks. med fokus pa sociale medier (et fokus, som
godt kunne udbredes mere). En sadan “icebreaker” ville i nogle tilfaelde ggre det lettere for klassen
at forholde sig til materialet, fordi de ikke bliver kastet direkte ind i det.
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KORTTIDSOPFOLGNINGEN

Det var planlagt, at der primo maj skulle gennemfgres en korttidsopfelgning i alle forsggsklasserne,
igen i form af et elektronisk spgrgeskema, som skulle udfyldes i klassen. Da skolerne, som allerede
beskrevet, var lukkede, blev det i Igbet af maj besluttet i stedet at bede eleverne fra de 24 klasser,
som havde deltaget i temadagen, udfylde skemaet hjemme, saledes at klasselaereren lod udfyldel-
sen indga som en form for ”lektie”. Dette frembgd en raekke vanskeligheder.

Den oprindelige version af spgrgeskemaet matte kortes ned, for pa den made at minimere risikoen
for, at eleverne opgav skemaet undervejs, nar de sad alene med det. Herudover var der problemer
med hensyn til undersggelsens logistik, fordi unikke koder nu ikke kunne uddeles i papirform tilfeel-
digt i selve klassen, og fordi kontrollen med elevernes udfyldelse blev vaesentlig ringere. For at mi-
nimere risikoen for, at flere elever ville fa den samme unikke kode — hvorved kun den fgrste elev,
som udfyldte skemaet, ville kunne fa adgang — blev der genereret en kode for hver klasse, som ele-
verne kunne bruge, hvilket sikrede deres anonymitet.

Da opfelgningsundersggelsen blev sat i gang pa de nye vilkar, genabnede skolerne i forskelligt tempo,
og nogle elever har derfor udfyldt hjemmefra, mens andre har gjort det i klassen. Der er desuden
gaet laengere tid end de ca. seks uger fra temadagen til udfyldelsen af skemaet, som det var hensig-
ten at opna. De omfattende aendringer, der skete pa skolerne under gendbningen, vanskeliggjorde
gennemfgrelsen af undersggelsen, og de sidste klasser har fgrst besvaret skemaet midt i juni. Disse
forhold har besveerliggjort kontrollen med udfyldelsen, og det er saledes alene muligt at beregne en
svarprocent i forhold til, hvor mange elever, der var indskrevet i klasserne pa tidspunktet for fgrma-
lingen i efteraret 2019 — som ikke n@dvendigvis svarer fuldstaendig overens med antallet af ind-
skrevne i foraret 2020.

Antal indskrevne elever i de 24 forsggsklasser efteraret 2019: 513 100%
Har helt eller delvist besvaret opfglgningsskemaet: 433 84%
Har besvaret alle spgrgsmal i opfglgningsskemaet: 429 84%

Den lavere svarprocent beror fgrst og fremmest pa, at der er to 7.-klasser, hvor kun én hhv. to elever
har udfyldt skemaet. Andelen af elever, der har udfyldt skemaet pa 5. klassetrin er 95%, pa 6. klas-
setrin er 92% og pa 7. klassetrin 68%. Arsagen til, at stort set alle besvarelser er fuldt udfyldt er
formodentlig, at skemaet i korttidsopfglgningen er vaesentlig kortere.

Af hensyn til vurderingen af udviklingen, er de to 7.-klasser, som stort set ikke har besvaret skemaet,
taget ud af analyserne i bade fgrmalingen og eftermalingen. Dermed indgar i alt 22 forsggsklasser i
korttidsopfglgningen (dette influerer ikke pa den endelige effektevaluering, hvor alle 24 klasser,
som modtog interventionen, igen vil udfylde spgrgeskemaet). Der er foretaget en bortfaldsanalyse,
som viser, at det ikke ggr nogen betydende forskel for besvarelserne fra fgrmalingen pa 7. klassetrin,
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om de to klasser medtages eller ej. Besvarelserne, som er anvendt i korttidsopfglgningen, ses her-

under fordelt pa klassetrin:

Opstilling 14: Antal besvarelser fra forsggsklasser, som indgar i korttidsopfalgningen, f@r og efter

temadagen, Ringsted, fordr 2020

Klassetrin: FORS@GSKLASSER F@R FORS@GSKLASSER EFTER
Antal besvarelser Procentfordeling Antal besvarelser Procentfordeling

5. klasse 142 33,1 150 34,9

6. klasse 142 33,1 143 33,5

7. klasse 145 33,8 136 31,6

| ALT ] 429 ] 100 ] 429 ] 100

Forskellen mellem forsggsklasserne fgr og efter er ikke statistisk signifikant.

HOLDNINGER TIL OG OPLEVELSER AF FORL@BET
| dette afsnit er det alene besvarelserne fra opfglgningsmalingen, der indgar.
Opstilling 15: Forsggselevernes besvarelse af sp@rgsmdalet: ”“Kan du huske, at der for et stykke tid

siden blev afholdt en temadag i din klasse, hvor | snakkede om, hvad | troede om de andre og hvor
mange unge, der ryger og sddan noget?”, Ringsted, forar 2020 (pct.)

5. klasse | 6. klasse | 7. klasse ALLE
Ja, det.kan jeg godt h:l- 59 64 66 63
ske, og jeg deltog selv
"Ja, det kan jeg godt hu-
ske, men jeg deltog ikke” 6 8 > 6
N?' det kan jeg ikke hu- 35 29 29 31
ske
| Alt 100 101 100 100

424 alt har besvaret spgrgsmalet

Naesten hver tredje kan ikke huske, at de deltog i temadagen, hvilket godt kan virke bekymrende
for effekten af denne. Nogle af dem, der ikke kan huske temadagen har naeppe vaeret tilstede den
dag, den blev afholdt. Der er ikke stor forskel pa andelen, der kan huske temadagen, pa de forskel-
lige klassetrin, men dog en svag tendens til, at faerre af femteklasseeleverne husker dagen.
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De fglgende to spgrgsmal blev kun stillet til dem, der kunne huske temadagen og som selv deltog:

Opstilling 16: Forsggselevernes besvarelse af spgrgsmalet: “Snakkede du bagefter med dine foraeldre

om det?”, Ringsted, fordar 2020 (pct.)

5. klasse | 6. klasse | 7. klasse ALLE
"Ja” 40 34 27 33
"Nej” 25 19 30 24
"Det kan jeg ikke huske” 35 47 43 42
| Alt 100 99 100 99

266 i alt har besvaret spgrgsmalet

Det er en temmelig stor del af eleverne— mellem hver tredje og hver anden — der ikke kan huske,
om de har snakket med deres foreeldre om temadagen. Dette kan nok — ligesom de relativt mange
der slet ikke kan huske temadagen —til dels tilskrives den saerlige situation med skolelukning og den
lange tid, der er gaet, for de har besvaret skemaet. Ogsa dette er bekymrende for effekten af tiltaget,
om end en effekt hverken ngdvendigvis forudseetter, at man kan huske temadagen, eller at man har
talt med sine foraeldre om den.

Opstilling 17: Forsggselevernes besvarelse af spgrgsmdlet: “Hvad synes du om temadagen?”, Ring-

sted, fordr 2020 (pct.)

5. klasse | 6. klasse | 7. klasse ALLE
"Det var en rigtig god dag” 22 13 18 18
"Det var en OK dag” 63 76 66 68
"Det var en ligegyldig dag” 12 11 15 12
De"f var en rigtig darlig 3 0 1 5
dag
| Alt 100 100 100 100

266 i alt har besvaret spgrgsmalene
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Til gengzeld er de elever, der kan huske temadagen, overvejende positivt stemt over for denne. P3
alle klassetrin er det mere end fire ud af fem, der synes, det var en god eller OK dag, og kun nogle
ganske far procent syntes, at det var en darlig dag.

SOCIALE MISFORSTAELSER

| det fglgende sammenlignes elevernes faktiske brug af tobak og andelen, der drikker sig fuld mindst
manedligt, samt deres antagelser om andres risikoadfeerd, fgr og efter interventionen. Der er ikke
i korttidsopfglgningen stillet andre spgrgsmal om elevernes egen risikoadfaerd. | sammenlignin-
gerne indgar alene svar fra elever i de 22 forsggsklasser, der har besvaret spgrgeskema bade fgr og
efter interventionen, og procentsatserne stemmer derfor ikke overens med de satser, der blev af-
rapporteret i tidligere afsnit.

Opstilling 18: Forsggselever 5., 6. og 7. klasse: Selvrapporteret risikoadfeerd og forestillinger herom
i november-december 2019 (FAR) og i maj/juni 2020 (EFTER), (pct.).

Forestillinger om:
Faktisk fore- 15-16- 15-16-
Jeevnaldr. | Jaevnaldr. .. . o . .
komst Venner | ° Rinested - kbh arige i arige i
| RIngs ! ) Ringsted Kbh.
Ryger tobak FOR 4 5 16 24 29 38
hver dag EFTER 1 3 12%% | 15%*x 27 33*
Bruger snus FOR 1 4 11 19 23 31
hver dag EFTER X 3 11 15* 25 29
Drikker sig fuld FOR 2 5 15 23 32 40
min. en gang
om méneden EFTER 2 4 12 16%** 33 39
Har pravet at FOR 3 5 13 22 25 34
ryge hash? EFTER X X X X X X
Har prevet lat- FOR 3 4 10 21 22 28
tergas’ EFTER X X X X X X

Note: Der er foretaget en omregning af svarkategorier til procenter pa fglgende made: “Ingen” = 0 pct.; “Naesten ingen”
=5 pct.; “En del” = 25 pct.; "Omkring halvdelen” = 50 pct.; ”"De fleste” = 75 pct. og "Alle eller naesten alle” = 95 pct.

@ Omfatter ikke 5. klasserne.

Antal besvarelser: F@R = 408, EFTER = 429

X = oplysninger foreligger ikke.

* = p<0,05, **=p<0,01, *** = p<0,001
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Der er ikke nogen betydende a&ndringer i den faktiske risikoadfaerd, hvilket man da heller ikke kunne
forvente i forhold til den korte tidshorisont og den lave forekomst i fermalingen.

For det som interventionen drejede sig om, tobaksrygning, er der sket en reduktion af de over-
drevne forestillinger vedrgrende samtlige grupper, idet dog de mindskede overdrevne forestillinger
vedrgrende 15-16-arige ikke er statistisk signifikant. Maske er baggrunden for sidstnaevnte, at en
del ikke rigtig har troet pa, at de ldre elever fortalte sandheden med hensyn til deres forbrug af
tobak m.v.

For alle de former for risikoadfeerd, der er malt, er der sket en reduktion af de overdrevne forestil-
linger vedrgrende jeevnaldrende i Kgbenhavn, og de er alle statistisk signifikante. For alkoholforbrug
og brug af snus er det til gengeeld de eneste signifikante sendringer af forestillingerne, der er sket.

Det er ogsa vurderet, hvor mange af eleverne, der har egentlige flertalsmisforstaelser, dvs. elever,
der antager, at de forskellige former for risikoadfaerd er flertalsadfaerd.

Opstilling 19: Forsggselever 5., 6. og 7. klasse: Selvrapporteret risikoadfeerd samt andel, der antager,
at halvdelen eller flere blandt andre unge udgver denne adfaerd i november-december 2019 (F@R)
og i maj/juni 2020 (EFTER), (pct.).

Forestillinger om:
Faktisk fore- 15-16- 15-16-
Jeevnaldr. Jeevnaldr. . .. . . .
komst Venner - Ringsted - «bh arige i arige i
& : Ringsted Kbh.
Ryger tobak FOR 1 3 12 25 28 42
hver dag EFTER 1 2 7* 11%%* 21* 33%*
Bruger snus FOR 1 2 8 18 21 32
hver dag EFTER X 2 6 11%* 21 27
Drikker sig FOR 4 3 12 24 35 46
fuld min. en
gang om ma- EFTER 2 3 8* 14%** 33 40
neden
Har provet at FOR 3 3 9 22 23 35
ryge hash? EFTER X X X X X X
Har provet FOR 3 2 4 21 20 33
Iattergasa EFTER X X X X X X

2 Omfatter ikke 5. klasserne.

Antal besvarelser: F@R = 408, EFTER = 429
X = oplysninger foreligger ikke.

* = p<0,05, **=p<0,01, *** = p<0,001
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Malt pa denne made er mgnstret stort set det samme, men forskellene er flere og typisk staerkere.
Her er saledes ogsa reduktionen af overdrevne forestillinger vedrgrende de 15-16-ariges tobaksfor-
brug i Ringsted statistisk signifikant, og snus kommer nu ogsa med i raeekken af former for risikoad-
faerd, hvor der er sket en reduktion af overdrevne forestillinger vedrgrende de 15-16-arige kgben-
havnere. For alkohols vedkommende fremtrsaeder der nu en reduktion af overdrevne forestillinger i
forhold til alle grupper, der er spurgt om (bortset fra venner), og to af dem er signifikante.

| det fglgende redeggres for korttidseffekten, som den tager sig ud pa de enkelte klassetrin. Ved
vurderingen af effekten skal man her vaere opmaerksom pa, at antallet af besvarelser pa de enkelte
klassetrin kun er ca. en tredjedel af, hvad den er i de samlede tabeller, hvorfor forskellene mellem
FOR og EFTER generelt skal vaere stgrre for at na statistisk signifikans.

Opstilling 20: Fors@gselever 5. klasse: Selvrapporteret risikoadfeerd og forestillinger herom i novem-
ber-december 2019 (F@R) og i maj/juni 2020 (EFTER), (pct.).

Forestillinger om:
Faktisk fore- 15-16- 15-16-
Jaevnaldr. Jaevnaldr. . .. . . .
komst Venner - Ringsted - Kbh arige i arige i
& : Ringsted Kbh.
Ryger tobak FOR 0 <1 9 16 22 29
hver dag EFTER <1 2 5 9% 23 32
Bruger snus FOR 0 <1 3 11 15 22
hver dag EFTER X <1 3 8 20 27
anker sig FOR 0 <1 8 14 22 30
fuld min. en
gang om ma- EFTER 0 1 5 9 26 33
neden
Har provet at FOR X X X X X X
a
ryge hash EFTER X X X X X X
Har pravet FOR X X X X X X
a
lattergas EFTER X X X X X X

Note: Der er foretaget en omregning af svarkategorier til procenter pa fglgende made: “Ingen” = 0 pct.; “Naesten ingen”
=5 pct.; “En del” = 25 pct.; “Omkring halvdelen” = 50 pct.; "De fleste” = 75 pct. og "Alle eller naesten alle” = 95 pct.

2 Eleverne i 5. klasse er ikke blevet stillet spgrgsmal herom.

Antal besvarelser: F@R =142, EFTER =150

X = oplysninger foreligger ikke.

* = p<0,05, **=p<0,01, *** = p<0,001

Pa 5. klassetrin er det alene forestillinger om jeevnaldrendes rygning i Ringsted og Kgbenhavn, der
viser signifikante fald, og der er generelt en mindre forskel mellem F@R og EFTER. Det samme ggr
sig geldende, nar det geelder de egentlige flertalsmisforstaelser:
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Opstilling 21: Fors@gselever 5. klasse: Selvrapporteret risikoadfaerd samt andel, der antager, at halv-
delen eller flere blandt andre unge udaver denne adfaerd i november-december 2019 (F@R) og i
maj/juni 2020 (EFTER), (pct.).

Forestillinger om:
Faktisk fore- 15-16- 15-16-
Jaevnaldr. Jaevnaldr. . .. . ..
komst Venner  Rinested  kbh arige i arige i
g : Ringsted Kbh.
Ryger tobak FOR 0 <1 8 16 17 30
hver dag EFTER <1 2 2% 7* 15 34
Bruger snus FOR 0 0 2 9 10 24
hver dag EFTER X <1 1 5 14 25
Drikker sig FOR 0 0 8 13 21 32
fuld min. en
gang om ma- EFTER 0 1 5 8 22 33
neden
Har provet at FOR X X X X X X
a
ryge hash EFTER X X X X X X
Har prgvet FOR X X X X X X
a
lattergas EFTER X X X X X X

2 Eleverne i 5. klasse er ikke blevet stillet spgrgsmal herom.
Antal besvarelser: F@R = 127, EFTER = 150

X = oplysninger foreligger ikke.

* = p<0,05, **=p<0,01, *** = p<0,001

Her er det igen kun forestillinger om jeevnaldrendes rygning, der har sendret sig signifikant.
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Opstilling 22: Fors@gselever 6. klasse: Selvrapporteret risikoadfeerd og forestillinger herom i novem-
ber-december 2019 (F@R) og i maj/juni 2020 (EFTER), (pct.).

Faktisk fore-

Forestillinger om:

15-16- 15-16-
Jeevnaldr. | Jeevnaldr. . . . N
komst Venner  Rinested  kbh arige i arige i
& " | Ringsted Kbh.
Ryger tobak FOR <1 4 14 24 31 43
hver dag EFTER 1 2 11 13%*% 29 34%+
FOR 1 3 11 22 25 37
Bruger snus
hver dag EFTER X 3 10 14%* 26 30
Drikker sig fuld FOR 3 4 12 25 36 46
min. en gang
om maneden EFTER 3 3 10 14%%% 37 42
Har pravet at FOR 2 3 9 22 23 37
ryge hash EFTER X X X X X X
Har prgvet lat- FOR 2 3 8 21 22 35
tergas EFTER X X X X X X

Note: Der er foretaget en omregning af svarkategorier til procenter pa fglgende made: ”Ingen” = 0 pct.; “Naesten ingen”
=5 pct.; “En del” = 25 pct.; "Omkring halvdelen” = 50 pct.; ”"De fleste” = 75 pct. og "Alle eller naesten alle” = 95 pct.
Antal besvarelser: F@R = 142, EFTER = 143

X = oplysninger foreligger ikke.

* = p<0,05, **=p<0,01, *** = p<0,001

Ogsa pa 6. klassetrin er det fgrst og fremmest forestillingerne om jeevnaldrende og zldre i Kgben-
havn, som har &ndret sig efter temadagen. Der er naermest ingen a&ndring af deres antagelser om
risikoadfaerd hos jeevnaldrende og aldre i Ringsted, men der er signifikante fald i elevernes vurde-
ring af bade rygning, snus og fuldskab hos deres jeevnaldrende i Kgbenhavn, og tillige vedr. rygning

hos &ldre kgbenhavnerelever.
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Opstilling 23: Fors@gselever 6. klasse: Selvrapporteret risikoadfaerd samt andel, der antager, at halv-
delen eller flere blandt andre unge udgver denne adfaerd i november-december 2019 (F@R) og i
maj/juni 2020 (EFTER), (pct.).

Forestillinger om:
Faktisk fore- 15-16- 15-16-
Jaevnaldr. Jaevnaldr. . .. . ..
komst Venner  Rinested  kbh arige i arige i
g : Ringsted Kbh.
Ryger tobak FOR <1 2 11 27 30 51
hver dag EFTER 1 0 7 11%** 23 34%*
Bruger snus FOR 1 1 9 24 24 40
hver dag EFTER X 1 4 11%* 23 28*
Dr|kker sig FOR 3 4 8 27 37 52
fuld min. en
gang om ma- EFTER 3 1 5 11%* 39 46
neden
Har pravet at FOR 2 2 6 24 X 42
*
ryge hash EFTER X X X X X X
Har provet FOR 2 2 4 21 X 39
*
lattergas EFTER X X X X X X

Antal besvarelse: F@R = 142, EFTER = 143
X = oplysninger foreligger ikke.
* = p<0,05, **=p<0,01, *** = p<0,001

For flertalsmisforstaelsernes vedkommende er det szerlig antagelser om kgbenhavnerne, der har
&ndret sig, og her saerdeles markant. Hvor over halvdelen af Ringsted-eleverne pa 6 klassetrin fgr
temadagen troede, at daglig rygning var normen blandt de 15-16-arige i Kgbenhavn, er det efter
temadagen en tredjedel.
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Opstilling 24: Forsggselever 7. klasse: Selvrapporteret risikoadfeerd og forestillinger herom i novem-
ber-december 2019 (F@R) og i maj/juni 2020 (EFTER), (pct.).

Forestillinger om:
Faktisk fore- 15-16- 15-16-
Jeevnaldr. | Jeevnaldr. . .. N
komst Venner  Rinested - kbh arige i arige i
& " | Ringsted Kbh.
Ryger tobak FOR 4 9 24 30 34 39
hver dag EFTER 1 6 21 23* 29 34
FOR 2 8 19 23 29 31
Bruger snus
hver dag EFTER X 5 20 23 29 29
Drikker sig fuld FOR 6 9 24 30 39 44
min. en gang
om maneden EFTER 4 9 22 26 37 41
Har pravet at FOR 4 7 18 24 26 31
ryge hash EFTER X X X X X X
Har pravet lat- FOR 3 4 13 22 22 29
tergas EFTER X X X X X X

Note: Der er foretaget en omregning af svarkategorier til procenter pa fglgende made: “Ingen” = 0 pct.; “Naesten ingen”
=5 pct.; “En del” = 25 pct.; "Omkring halvdelen” = 50 pct.; ”"De fleste” = 75 pct. og "Alle eller naesten alle” = 95 pct.
Antal besvarelser: F@R = 139, EFTER = 136

X = oplysninger foreligger ikke.

* = p<0,05, **=p<0,01, *** = p<0,001

Pa 7. klassetrin er det alene forestillinger om jeevnaldrende kgbenhavnske elevers tobaksrygning,
der har @&ndret sig signifikant i nedadgaende retning — hvad de gvrige antagelser angar, er der kun
begraensede forskelle mellem fgr- og eftermalingen. Man bemaerker sig dog en konsekvens reduk-
tion af overdrivelser vedrgrende tobaksforbrug.

Nar det geelder flertalsmisforstaelserne, er der et signifikant fald i antagelser om savel &ldre i Ring-
sted og jeevnaldrende som aldre i Kgbenhavn vedrgrende tobaksforbrug:
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Opstilling 25: Fors@gselever 7. klasse: Selvrapporteret risikoadfaerd samt andel, der antager, at halv-
delen eller flere blandt andre unge udgver denne adfaerd i november-december 2019 (F@R) og i
maj/juni 2020 (EFTER), (pct.).

Forestillinger om:
Faktisk fore- 15-16- 15-16-
Jaevnaldr. Jaevnaldr. . .. . ..
komst Venner  Rinested  kbh arige i arige i
g : Ringsted Kbh.
Ryger tobak FOR 4 4 16 31 37 44
hver dag EFTER 1 4 13 18* 25* 31*
Bruger snus FOR 2 4 12 20 27 32
hver dag EFTER X 3 14 19 27 26
Drikker sig FOR 6 4 21 32 45 51
fuld min. en
gang om ma- EFTER 4 6 14 24 38 42
neden
Har provet at FOR 3 4 12 22 22 30
ryge hash EFTER X X X X X X
Har provet FOR 3 2 6 22 19 28
lattergas EFTER X X X X X X

Antal besvarelser vedr. antagelser om andre: F@R = 139, EFTER = 136
X = oplysninger foreligger ikke.
* = p<0,05, **=p<0,01, *** = p<0,001

Det kan maske undre, at der er begraensede forskelle pa elevernes gennemsnitlige geet pa andelen
af andre elever, der ryger dagligt, nar der samtidig ses markante fald i flertalsmisforstaelserne. Dette
skyldes blandt andet, at den del af forsggseleverne, som mener, at der slet ikke er nogen af de
jevnaldrende og =ldre elever, som ryger dagligt, er reduceret. Denne reduktion kan muligvis tilskri-
ves interventionen, da eleverne jo pa temadagen far at vide, at der trods alt er nogen af eleverne i
de aeldre klasser og i Kebenhavn, som faktisk ryger — og at de derfor tilpasser deres gaet i efterma-
lingen. Tendensen er saerligt tydelig pa 7. klassetrin, men den er ogsa til stede i de yngre klasser.
Udviklingen pavirker gennemsnitsgaettet i opadgaende retning, mens faldet i andelen med flertals-
misforstaelser pavirker gennemsnitsgaettet i nedadgaende retning.

Samlet set er korttidseffekten pa de sociale misforstaelser mere begraenset, end man fandt i det
oprindelige Ringstedforsgg i 2002-04. Det er ikke muligt at afg@re, hvor meget dette kan skyldes
forskelle i metoden, den tidsmaessige udvikling og de mulige a&ndringer af forudsaetninger m.v., her-
under i omfanget og karakteren af risikoadfaerd, nedlukningen af skolerne og/eller det forhold at
der er gaet vaesentlig leengere end 6 uger fra interventionen til korttidsopfglgningen i den aktuelle
evaluering.

Som det fremgik ovenfor, var det lige under to tredjedele af eleverne i forsggsklasserne, som angav,
at de kunne huske at have deltaget i temadagen, mens lidt under en tredjedel ikke kunne huske
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noget om temadagen (som langt de fleste i denne gruppe, bedgmt ud fra forlgbsrapporterne, deltog
i, selvom de ikke husker det), mens 6 procent angav, at de kendte til dagen, men ikke havde deltaget.
| et forsgg pa at vurdere, om elevernes erindring om temadagen har haft nogen betydning for deres
sociale overdrivelser, er der gennemfgrt en analyse af de sociale overdrivelser vedr. tobak hos de
forsggsklasseelever, der kunne huske at have deltaget i temadagen, sammenlignet med de elever,
som enten ikke kunne huske at have deltaget, eller som direkte sagde, at de ikke havde deltaget.

Opstilling 26: Fors@gselever 5., 6. og 7. klasse: Forestillinger om, hvor stor en procentdel af andre
unge, der ryger tobak hver dag, fordelt efter, om eleverne husker at have deltaget i temadagen, eller
om de ikke deltog/ikke kan huske at have deltaget, i maj/juni 2020, samt sammenlignet med for-
s@gsklasseelevernes besvarelser fgr temadagen, (pct.).

Forestillinger om, hvor mange, der ryger tobak hver dag:
Jaevnaldr. Jaevnaldr. %5.-16.- o . .
Venner L . arige i 15-16-arige i Kbh.
i Ringsted i Kbh. .
Ringsted
HUSKER DELTAGELSE ) 11 13 25 31
DEL E E E
TOG IKKE/HUSKER IKK - 1 19+ 30* 37+
FOR 5 16 24 29 38

*Angiver signifikant forskel pa mindst 0,05-niveau mellem dem, der husker deltagelse, og dem, der ikke deltog/ikke
husker deltagelse.
Antal besvarelser: HUSKER DELTAGELSE = 266, DELTOG IKKE/HUSKER IKKE = 158, F@R = 408

Det fremgar, at der er signifikant forskel mellem dem, der husker deltagelse, og dem, der ikke ggr,
pa alle antagelser med undtagelse af dem om jaevnaldrende i Ringsted. Saerlig interessant er det, at
der ogsa her er signifikant forskel vedrgrende forestillinger om venner. Det fremgar ligeledes, at
antagelserne hos dem, der ikke deltog eller ikke husker at have deltaget, ligger meget teet pa ni-
veauet fra fgr temadagen. Yderligere analyser viser, at det er pa 7. klassetrin, at forskellen mellem
dem, der husker deltagelse og de gvrige, er stgrst; den er gennemgaende mindre pa 6. klassetrin og
naermest fravaerende pa 5. klassetrin:
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Opstilling 27: Fors@gselever 5., 6. og 7. klasse: Forestillinger om, hvor stor en procentdel af andre
unge, der ryger tobak hver dag, fordelt pa klassetrin samt fordelt efter, om eleverne husker at have
deltaget i temadagen, eller om de ikke deltog/ikke kan huske at have deltaget, i maj/juni 2020, samt
sammenlignet med fors@ggsklasseelevernes besvarelser fgr temadagen, (pct.).

Forestillinger om, hvor mange, der ryger tobak hver dag:
Jaevnaldr. Jaevnaldr. 15-16-arigei | 15-16-arigei
Venner - . .
i Ringsted i Kbh. Ringsted Kbh.
HUSKER DELTA'GELSE ) 5 6 24 32
5. klassetrin
DELTOG IKKE/HUS'KER IKKE 1 5 13 23 31
5. klassetrin
HUSKER DELTA'GELSE 1 9 12 26 32
6. klassetrin
DELTOG IKKE/HUS'KER IKKE 4% 13 16 33 39
6. klassetrin
HUSKER DELTA'GELSE 4 19 19 25 29
7. klassetrin
DELTOG IKKE/HUSKER IKKE 11 -6 30 37 a4
7. klassetrin

*Angiver signifikant forskel pa mindst 0,05-niveau mellem dem, der husker deltagelse, og dem, der ikke deltog/ikke
husker deltagelse pa de respektive klassetrin
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HOLDNINGER TIL UNGE DER RYGER OG DRIKKER

Eleverne er i begge undersggelser blevet bedt om at tilkendegive deres holdninger til dem, der ryger,
og dem, der drikker meget, ved at tage stilling til en reekke udsagn om denne gruppe. Hvad rygning
angar, er der kun fa signifikante forskelle mellem f@r og efter interventionen. Der er ikke sket nogen
stigning i andelen, der opfatter rygere positivt, men til gengeeld noget faerre, der oplever rygere som
andssvage. Den vaesentligste forskel findes i udsagnet ”“Det ma de selv om” —andelen, der tilslutter
sig, er steget fra to tredjedele til naesten fire femtedele.

Opstilling 28: Fors@ggsklasser 5., 6. og 7. klasse: Procentandel, der synes, at dem der ryger ... i no-
vember-december 2019 (FAR) og i maj/juni 2020 (EFTER), (pct.).

FOR EFTER
... som regel er meget sjove og festlige 7 6
... virker tjekkede 1 2
... virker sumpede 4 6
... virker utjekkede 20 23
... virker ulaekre 33 32
... virker seje 1 2
.. virker andssvage 47 40*
"Det ma de selv om” 67 78**

Antal besvarelser: F@R = 429, EFTER = 429
* = p<0,05, **=p<0,01, *** = p<0,001

Hvad dem, der drikker meget, angar, er billedet nogenlunde det samme, men her er der tillige en
signifikant nedgang i andelen, der mener, at dem, der drikker virker ulakre eller andssvage. Ogsa
her er der en vaesentlig stigning i andelen, der mener, at “det ma de selv om”.

Opstilling 29: Forsggsklasser 5., 6. og 7. klasse: Procentandel, der synes, at dem der drikker meget
... i november-december 2019 (F@R) og i maj/juni 2020 (EFTER), (pct.).

FOR EFTER
... som regel er meget sjove og festlige 18 14
... virker tjekkede 1 1
... virker sumpede 6 8
... virker utjekkede 21 22
... virker ulaekre 34 19 **
... virker seje 2 1
.. virker andssvage 48 29%**
"Det ma de selv om” 68 79 **

Antal besvarelser: F@R = 429, EFTER = 429
* = p<0,05, **=p<0,01, *** = p<0,001

Der er enkelte forskelle i udviklingen for de forskellige klassetrin. Pa 5. klassetrin er der en vaesentlig
stigning i andelen, som mener, at rygere er utjekkede, men ellers ligner fordelingen den, der findes
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i den samlede gruppe — dog er udviklingen i andelen, der mener, at det ma rygerne selv om, lidt
stgrre pa dette klassetrin (16 procentpoint for femteklasserne, 11 for den samlede forsggsgruppe).

Opstilling 30: Forsggsklasser 5. klasse: Procentandel, der synes, at dem der ryger ... i november-
december 2019 (FAR) og i maj/juni 2020 (EFTER), (pct.).

FOR EFTER
... som regel er meget sjove og festlige 5 6
... virker tjekkede 1 3
... virker sumpede 3 6
... virker utjekkede 19 29*
... virker ulaekre 37 33
... virker seje 3 3
.. virker andssvage 44 39
"Det ma de selv om” 59 75%*

Antal besvarelser: F@R = 142, EFTER = 150
* = p<0,05, **=p<0,01, *** = p<0,001

Ogsa pa alkoholomradet ligner 5. klassetrin den samlede gruppe, igen med en kraftig udvikling i “det
ma de selvom” - 19 procentpoints forskel, og her der ogsa en nedgang i andelen, der mener, at dem
der drikker meget, er andssvage.

Opstilling 31: Forsggsklasser 5. klasse: Procentandel, der synes, at dem der drikker meget ... i no-
vember-december 2019 (FAR) og i maj/juni 2020 (EFTER), (pct.).

FOR EFTER
... som regel er meget sjove og festlige 14 13
... virker tjekkede 1 <1
... virker sumpede 6 9
... virker utjekkede 25 31
... virker ulaekre 40 30
... virker seje 4 1
.. virker andssvage 49 36*
"Det ma de selv om” 54 73**

Antal besvarelser: F@R = 142, EFTER = 150
= p<0,05, **= p<0,01, *** = p<0,001
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Pa 6. klassetrin gar udviklingen i holdninger til rygere samme vej som for de gvrige klasser, men
ingen af forskellene mellem fgr og efter er signifikante.

Opstilling 32: Forsggsklasser 6. klasse: Procentandel, der synes, at dem der ryger ... i november-
december 2019 (FAR) og i maj/juni 2020 (EFTER), (pct.).

FOR EFTER

... som regel er meget sjove og festlige 7 6
... virker tjekkede 1 1
... virker sumpede 3 6
... virker utjekkede 20 18
... virker ulaekre 27 29
... virker seje 1 3

.. virker andssvage 45 36
"Det ma de selv om” 73 78

Antal besvarelser: F@R = 142, EFTER = 143
= p<0,05, **= p<0,01, *** = p<0,001

Hvad holdninger til de stordrikkende angar, er der sket et signifikant fald i andelen af elever pa 6.
klassetrin, som mener, at denne gruppe virker ulaekre eller andssvage, mens der ikke er nogen stig-
ning i andelen, som har positive holdninger til dem, der drikker meget.

Opstilling 33: Forsggsklasser 6. klasse: Procentandel, der synes, at dem der drikker meget ... i no-
vember-december 2019 (FAR) og i maj/juni 2020 (EFTER), (pct.).

FOR EFTER
... som regel er meget sjove og festlige 18 12
... virker tjekkede <1 1
... virker sumpede 4 6
... virker utjekkede 18 17

... virker ulaekre 32 T1**
... virker seje <1 1

.. virker andssvage 44 25%*
"Det ma de selv om” 77 81

Antal besvarelser: F@R = 142, EFTER = 143
* = p<0,05, **=p<0,01, *** = p<0,001
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For 7.-klassernes vedkommende er der ikke sket nogen signifikante sendringer i holdninger til rygere,
men udviklingen ligner i gvrigt de andre klassetrin — feerre mener, rygere er andssvage, flere, at det
ma vaere rygernes egen sag.

Opstilling 34: Forsggsklasser 7. klasse: Procentandel, der synes, at dem der ryger ... i november-
december 2019 (FAR) og i maj/juni 2020 (EFTER), (pct.).

FOR EFTER

... som regel er meget sjove og festlige 8 5
... virker tjekkede 0 2
... virker sumpede 6 8
... virker utjekkede 20 21
... virker ulaekre 35 32
... virker seje <1 <1

.. virker andssvage 53 46
"Det ma de selv om” 70 79

Antal besvarelser: F@R = 145, EFTER = 136
= p<0,05, **= p<0,01, *** = p<0,001

Pa dette klassetrin finder vi igen en kraftig nedgang i andelen, der har negative holdninger til dem,
der drikker meget — uden at andelen med positive holdninger er steget. Igen ses en veesentlig stig-
ning i andelen, der mener, at det ma de drikkende selv om.

Opstilling 35: Forsggsklasser 7. klasse: Procentandel, der synes, at dem der drikker meget ... i no-
vember-december 2019 (FAR) og i maj/juni 2020 (EFTER), (pct.).

FOR EFTER
... som regel er meget sjove og festlige 22 15
... virker tjekkede 1 <1
... virker sumpede 8 10
... virker utjekkede 21 18
... virker ulaekre 32 15%*
... virker seje 1 2
.. virker andssvage 50 27%**
"Det ma de selv om” 71 84*

Antal besvarelser: F@R = 145, EFTER = 136
* = p<0,05, **=p<0,01, *** = p<0,001

Samlet set er der altsa sket en vaesentlig stigning i andelen, der mener, at dem, der ryger og/eller
drikker meget, “selv ma om det”. Det er nzrliggende at tolke denne udvikling som et resultat af
interventionen. Tilsvarende fandtes i Ringstedprojektet. Som det er fremgaet i gennemgangen af
temadag og foraeldremgder, har bade elever og foraeldre fokuseret pa det vaesentlige i at styrke
elevernes evne til at tage egne beslutninger og holde fast i dem, sa de kan modsta (fiktivt og reelt)
gruppepres. At flere elever mener, det er de andres egen sag, om de vil ryge eller drikke, kan veere
udtryk for, at dette budskab er gaet rent ind hos en betydelig del af eleverne.

Tilbage star sa at forklare det vaesentlige fald i andelen, der mener, dem der drikker meget, virker
ulaekre og/eller andssvage. Denne a&ndring er ikke fulgt af en stigning i andelen, der har positive
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holdninger til de stordrikkende, og det er heller ikke emner, der er drgftet pa temadagene. En mulig
forklaring kan vaere nedlukningen. Som det vil fremga nedenfor, har en stor del af eleverne kun haft
kontakt med et begraenset antal af deres klassekammerater i den tid, de ikke har vaeret i skole, og
det er derfor nzerliggende at formode, at klassefester mv. har vaeret meget begraensede bade i for-
spgselevernes egne klasser og pa de zldre klassetrin. Det er derfor muligt, at den signifikante re-
duktion af negative holdninger til dem, der drikker meget, simpelthen skyldes, at eleverne ikke har
set ret meget til dem i manederne op til besvarelsen af korttidsmalingen. En narmere vurdering
heraf ma afvente den afsluttende maling i 2021.

HOLDNINGER TIL SKOLE OG KLASSE

Der er i fgrmalingen stillet tre spgrgsmal om skolen — hvad de synes om at ga i skole, om klassesam-
menholdet og om man er god til at lytte til hinanden i klassen. Da det fgrste og det sidste spgrgsmal
formodentlig ville veere vanskeligt at besvare under nedlukningen, blev de taget ud af spgrgeske-
maet til korttidsopfglgningen. Her blev der i stedet stillet spgrgsmal om, hvorvidt eleverne savnede
skolen, og om, hvor mange af deres klassekammerater, de havde kontakt med uden for skoletiden.
Alle procentfordelinger vedrgrer det reducerede datasaet med 22 klasser.

Opstilling 36: Fors@gsklasser 5., 6. og 7. klasse: Procentandel, der synes, at der er et godt sammen-
hold i deres klasse, november-december 2019 (F@R) og i maj/juni 2020 (EFTER), (pct.).

FOR EFTER
Ja, i hgj grad 24 24
Ja, i nogen grad 62 62
Nej 10 11
Nej - tvaertimod 4 3
| ALT 100 100

Antal besvarelser: F@R = 429, EFTER = 430

Der er ikke sket nogen andring i elevernes oplevelse af klassesammenholdet. Heller ikke for de
enkelte klassetrin hver for sig kan der registreres nogen signifikante sendringer.
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OPLEVELSER MED NEDLUKNINGEN

Da korttidsmalingen blev sat i vaerk, havde skolerne vaeret lukket i ca. to maneder, og det blev derfor
besluttet at inkludere et par spgrgsmal om elevernes oplevelse af denne periode.

Opstilling 37: Fors@gsklasser 5., 6. og 7. klasse: Besvarelser af spgrgsmdlet: “Har du savnet at ga i

skole?”, maj/juni 2020, (pct.)

5. klasse | 6. klasse | 7. klasse ALLE
"Ja, rigtig meget” 17 22 21 20
”]a, en smule” 45 44 46 45
"Nej, ikke ret meget” 25 18 27 24
"Nej, slet ikke” 12 16 6 11
| Alt 99 100 100 100

X2=9,926,df=6,p=0,128
Pa alle tre klassetrin er det omkring to ud af tre elever, som angiver at have savnet skolen i en eller

anden grad. Pa 7. klassetrin synes det dog at veere en mindre andel, som slet ikke har savnet skolen,
nar der ssmmenlignes med de mindre klasser, men forskellen er ikke statistisk signifikant.
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Eleverne er ogsa blevet spurgt, hvor mange af deres klassekammerater, de har haft kontakt med i
nedlukningsperioden:

Opstilling 38: Fors@gsklasser 5., 6. og 7. klasse: Besvarelser af spgrgsmalet: ” Hvor mange af de an-
dre fra klassen har du haft kontakt med uden for undervisningstiden, mens skolen var lukket ned?”,
maj/juni 2020, (pct.)

5. klasse | 6. klasse | 7. klasse ALLE
Ingen 19 8 7 12
1-2 35 32 31 33
3-5 27 45 32 35
6-9 10 10 24 14
10 eller flere 9 4 7 7
| Alt 100 99 101 101

X? =31,240, df = 8, p <0,001

Pa dette spgrgsmal er der en tydelig og statistisk signifikant tendens til, at antallet af kontakter stiger
med klassetrinnet. Szerlig pa 5. klassetrin er andelen, der slet ikke har haft kontakt med klassekam-
merater uden for skoletiden, mens skolen var lukket ned, hgj. Det skal bemaerkes, at der ikke er
spurgt til, om kontakten har veeret fysisk eller virtuel, sa en del af forklaringen kan ligge i forskelle i
adgang til kontakt over nettet.
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SAMMENFATNING

Evalueringen af “Alle de andre ggr det — VS2” har, lige som en lang raekke andre forsknings- og eva-
lueringsprojekter i Danmark og udlandet, vaeret ramt af nedlukningen i forbindelse med Covid-19-
pandemien — men heldigvis dog kun i mindre omfang. Det lykkedes at gennemfgre 24 ud af 30 plan-
lagte temadage, og for disse 24 klasser var det kun tre foraeldremgder, der ikke kunne gennemfgres.
Procesevalueringen af interventionen er ligeledes gennemfgrt efter planen, om end med lidt feerre
observationer af temadage og foraeeldremgder end planlagt. Endelig er der gennemfgrt en korttids-
maling blandt forsggseleverne. Den er foretaget pa et lidt senere tidspunkt i forhold til interventio-
nen end oprindelig planlagt og faerre elever har deltaget. Den er heller ikke gennemfgrt helt pa
samme made som planlagt. Samlet set er det trods de problemer, som pandemien har medfgrt,
lykkedes at indsamle data i et omfang, der giver mulighed for at drage nogle konklusioner om savel
selve interventionen som dens umiddelbare effekt.

Vurdering af randomiseringsproces mv. i fgrmalingen

Fermalingen blev gennemfgrt i i alt 60 klasser pa 5., 6. og 7. klassetrin i Ringsteds folke- og privat-
skoler. | alt 85 procent af alle indskrevne elever udfyldte spgrgeskemaet fuldt ud. Den efterfglgende
analyse af svarene fordelt efter, om klassen ved lodtraekning var endt i forsggs- eller kontrolgruppen
viste ingen signifikante forskelle. Da det efterfglgende blev ngdvendigt at reducere antallet af klas-
ser, fordi interventionen ikke blev gennemfgrt i alle forsggsklasser, viste en ny analyse, at der kun
pa et par omrader var signifikant forskel pa de 24 forsggsklasser og de 24 kontrolklasser. Det er
saledes vurderingen, at opdelingen fortsat er egnet til at vurdere effekten af interventionen.

Procesevaluering af interventionen

Temadage og foreeldremgder er, vurderet ud fra en raekke forskellige datakilder, gennemfgrt i me-
get stor overensstemmelse med det planlagte forlgb, sdledes som det er beskrevet i DKRs materiale
(se Bilag A). De faste undervisere fra SSP har gjort en stor indsats for at afvikle interventionen som
forudsat og pa en ensartet made fra klasse til klasse, og selve implementeringen ma dermed siges
at vaere vellykket. Der peges i procesevalueringen pa en raekke forhold, der bgr overvejes, herunder
seerligt at fjerne et enkelt af de relativt mange gruppearbejder, som indgar i temadagen, samt at
reducere omfanget af fortrykte forslag til, hvad eleverne kan skrive i arbejdsarkene, men i det store
og hele fungerer materialet, inklusive vejledning til underviseren, udmaerket.
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Resultat af korttidsopfglgningen

Som planlagt har det alene vaeret forsggsklasserne, der har indgaet i korttidsopfglgningen. Da to 7.
klasser stort set ikke besvarede skemaet, er der set bort fra disse i analysen, der saledes baserer sig
pa 22 klasser. | alt har 429 elever fra disse 22 klasser deltaget i fgrmalingen og 429 elever i efterma-
lingen.

Eleverne eri korttidsopfglgningen blevet stillet vaesentlig faerre spgrgsmal end i férmalingen. Der er
stillet spgrgsmal om deres egen rygning samt om, hvor ofte de drikker, sa de fgler sig fulde. Der er
desuden stillet spgrgsmal om deres antagelser om rygning, brug af snus samt fuldskab hos hhv.
venner, jeevnaldrende i Ringsted og Kgbenhavn, samt 15-16-arige i Ringsted og Kgbenhavn. Endelig
er der stillet spgrgsmal om deres holdninger til dem, der ryger og drikker meget.

Resultaterne viser, at der ikke er sket nogen andringer i elevernes egen rygning og fuldskab. Det
kunne man heller ikke forvente, givet den korte tidshorisont mellem fgr- og eftermalingen. Til gen-
geeld er der sket reduktioner i en del af elevernes antagelser om andre. Dette glder fgrst og frem-
mest pa tobaksomradet, hvilket er forventeligt, i og med, at tobak var omdrejningspunktet for in-
terventionen. Herudover er der for 6. og 7. klassetrin sket en reduktion af elevernes antagelser om
brug af snus og alkohol blandt deres jeevnaldrende i Kgbenhavn.

Samlet set er det tydeligt, at forskellene mellem f@r og efter er st@rst blandt 6. og 7. klasserne, mens
der er meget begraensede forskelle pa 5. klassetrin. Herudover er det fgrst og fremmest antagelser
om Kgbenhavnerelever, der er blevet reduceret efter temadagen. Deltagelse i interventionen synes
kun i meget begraenset omfang at have pavirket forsggselevernes opfattelse af risikoadfaerden hos
deres jeevnaldrende og seldre kammerater i Ringsted, bortset fra pa tobaksomradet, pa trods af, at
de ogsa her havde vaesentligt overdrevne antagelser pa en raekke omrader. Sammenlignet med de
effekter, der sas i det oprindelige Ringstedforsgg, som blev afsluttet i 2004, er effekten af den nu-
vaerende intervention mere begranset, og iseer ringvirkninger (afsmitning pa antagelser om andre
former for risikoadfaerd end tobak), er meget mindre omfattende end de var i 2004.

Det er nzerliggende at tro, at skolelukningen i midten af marts har haft betydning for interventionens
effekt. Det er kun to tredjedele af eleverne, der selv siger, at de kan huske at have deltaget i tema-
dagen, pa trods af, at langt de fleste faktisk deltog — og en vaesentlig del af eleverne har i nedluk-
ningsperioden kun haft kontakt med relativt fa af deres klassekammerater uden for skoletiden. Sam-
tidig viser det det sig, at det isaer er blandt dem, der ikke kan huske interventionen, at der er fraveer
af effekter pa de sociale overdrivelser.

Den noget mindre effekt end i 2004 kan ogsa bero pa forskelle i metode, andringerne over tid i

forekomst af risikoadfeerd m.v. og/eller at opfglgningsundersggelsen er foretaget noget senere i
forhold til interventionen i 2020 end i 2004.
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Konklusion

Den overordnede konklusion pa procesevaluering og korttidsopfglgning er for det fgrste, at inter-
ventionen er gennemfgrt efter planen i de klasser, hvor det blev naet inden nedlukningen, hvilket
heldigvis var langt de fleste af de planlagte.

For det andet synes interventionen at have pavirket elevernes sociale overdrivelser vedr. rygning i
nedadgaende retning, isaer i forhold til elever i Kgbenhavn. Der ses kun meget begraensede ringvirk-
ninger, dvs. effekter pa antagelser om forekomsten af andre former for risikoadfeerd som brug af
snus og fuldskab. Samlet set er effekten af mindre omfang, end det sas i det oprindelige Ringsted-
forsgg.
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DEN SOCIAL PEJLING

Alle de andre ger det er et undervisningsmateriale, som fokuserer pa at
forebygge unges risikoadfaerd. Materialet understetter samtidig trivsel

og feellesskab i klassen.

Materialet bygger pa metoden social
pejling. Metoden tager afseet i, at
mennesker generelt - iseer bern og
unge - har et grundleeggende behov
for at here til i feellesskaber. | be-
straebelserne pa at veere en del af et
feellesskab, pejler de unge efter grup-
penormen. De ger sig forestillinger
om, hvad de andre i gruppen teenker,
mener, geor og forventer. Men ofte
er deres forestillinger overdrevne.
De tror fx ofte, at andre ryger eller

RINGSTEDFORS@AGET

Metoden social pejling er bl.a. doku-
menteret i Ringstedforsgget, som
omfattede et undervisningsforleb,
hvor elever i 5. og 6. klasse blev kon-
fronteret med deres egne overdrevne
forestillinger om de andres rygead-
feerd. | Ringstedforseget reflekterede
eleverne over arsagerne til disse
sociale overdrivelser. De diskuterede
ogsa, hvad de kunne gere for at fa

et mere realistisk billede af andre
unge. Forseget viste, at de elever, der
deltog, udviklede veesentlig mindre
risikoadfeerd end andre bern pa deres
alder.

drikker i sterre omfang, end det er
tilfeeldet. Det kan skabe et fiktivt for-
ventningspres, som kan fa betydning
for, om de selv vil begynde at ryge
eller drikke.

Social pejling er med andre ord en
metode til korrektion af sociale mis-
forstaelser. Metoden har vist sig

at give gode resultater i arbejdet med
at forebygge risikoadfeerd.

Forseget viste derudover, at:

~ Det fiktive gruppepres blev veesent-
ligt reduceret for elever, der deltog
i forseget.

- Efter forseget var andelen blandt
forsegseleverne, der folte sig pres-
set til at drikke mere end de havde
lyst til eller presset til at spille ful-
de, naesten halveret sammenlignet
med kontroleleverne.

~ Aret efter forsaget var andelen, der
havde begaet mindst én kriminel
handling, 33 % lavere blandt for
sogseleverne sammenlignet med
kontroleleverne. (Balvig & Holm-
berg 2014).
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|

Risikoadfzerd define-
res som en adfeerd,
hvor der er risiko for
at skade enten sig
selv eller andre (Balvig
& Holmberg 2014).
Risikoadfzerd kan veere
at ryge, drikke alkohol,
bega haerveerk, stjeele,
mobbe m.m.
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FORMALET MED FORL@BET

Materialet leegger op til et forlgb, som bestar af en temadag, et foreeldremade og
opfelgning efter seks uger og et ar.

Forlebet skal bidrage til at fa elever- venners fortaellinger om, hvad de an- med til at reducere risikoadfeerd.

nes ofte overdrevne forestilling om dre ger. Det er med til at fierne et fik- Nedenstaende forenklede model kan
andre unge ned pa et mere realistisk tivt forventningspres og kan gere det illustrere, hvordan arbejdet med ma-
niveau. Gennem undervisningsfor- lettere for eleverne at sige fra over for  terialet Alle de andre ger det

lebet leerer eleverne desuden at ting, de egentlig ikke ensker at veere kan lede mod formalet:

forholde sig kritisk til deres egne og med til. | sidste ende kan det veere

TEMADAGEN

Temadagen skal bidrage til, at eleverne far:

~ Forstaelse for begrebet sociale overdrivelser, og hvad de kan gere for
at forhindre, at disse opstar.

~ Fjernet et fiktivt forventningspres. Dermed vil de fa lettere ved at sige
fra over for noget, som de ikke har lyst til.

- Kendskab til, hvordan de kan bidrage til et godt feellesskab i klassen.

»
FORZLDREM@DET
) ’ . Det kan
Forzeldremgdet skal bidrage til, at forzeldrene far: reducere
~ Kendskab til betydningen af social pejling blandt unge. elevernes
~ Forstaelse for, hvad der kan pavirke bern og unges adfeerd. risikoadfzerd

- Viden om, hvordan de kan hjeelpe deres bern til at reflektere over og modsta
sociale overdrivelser.

»
Opfelgningen skal bidrage til, at eleverne:
- Fortsat reflekterer over betydningen af sociale overdrivelser.
~ Holder fast i de positive hensigter i klasseaftalen.

»

\\\\\\\\\ i 4
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FORBEREDELSE

En elevundersegelse om rygning
eller alkohol er udgangspunktet for
temadagen. | Spargeskema 1 svarer
klassens elever pa, hvad deres egne
ryge- eller alkoholvaner er. De svarer
ogsa pa, hvad de tror deres klasse-
kammerater, deres jeevnaldrende, en
9. klasse pa skolen eller i kommunen
og i en valgt storby ger. Klassens svar
pa, hvad de tror om de andre, holdes
op mod de faktiske svar. Disse svar
indsamles via Spergeskema 2 og via
Faktaark.

Start ca. 14 dage fer med at indsamle
svar fra eleverne. Herefter skal du
gere resultaterne klar til fremleeggel-
se. Se trin for trin-vejledningen pa
side 10.

Ca. 2 timer

TEMADAG

Dagen starter med, at eleverne
praesenteres for resultaterne fra
elevundersggelsen, som du har indsat
i Praesentation til temadagen.
Cirkeldiagrammerne ger det muligt at
sammenligne elevernes forestilling
om de andre med virkeligheden.
Herefter folger forskellige opgaver,
ovelser og droftelser. De skal bidrage
til, at eleverne reflekterer over, hvad
der pavirker deres syn pé andre.
Eleverne arbejder ogséd med, hvad de
kan gere for at nedbringe deres ofte
overdrev-ne forestilling om andre
unge. Du finder et detaljeret overblik
over da-gens faser i trin for trin-
vejledningen pa side 11.

5 lektioner

MATERIALETS DELE

Leerervejledning. Beskriver metode, mal og brug af materialet.

Spergeskema 1 og 2. Elevundersagelse om rygning eller alkohol.

Faktaark. Data: 9. klassers ryge- og alkoholvaner i fire storbyer.

Praesentation til temadagen. Notevisningen guider underviseren.

Klassens plan for det gode faellesskab (slide nr. 25).

Foreaeldrebrev. Skabelon.

1
2
3
4
5 Arbejdsark 1-4. Skal bruges af eleverne pa temadagen.
6
7
8

Praesentation til forseldremeadet. Oplaeg og gruppedroftelse.
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FORZLDREM@DE

Pa et foreeldremoade efter temadagen
forteeller du foreeldrene om social pejling
og om temadagen, som deres bern har
gennemfort. Foreeldrene skal ogsa
snakke om, hvordan de kan hjeelpe
deres bern med at bakke op om Klas-
sens plan for det gode feellesskab. Tag
afseet i Praesentation til forzeldre-
magadet. Der kan vaere brug for mere tid
end en time for at na rundt om emnet
pa foreeldremeodet.

Ca. 1time

OPFALGNING

Temadagen afsluttes med, at eleveme
udfeerdiger Klassens plan for det gode
feellesskab. Efter seks uger vurderer
eleverne, hvordan det gar med at holde
fast i planens hensigter. Efter et ar
tages planen frem igen og droftes.
Eleverne justerer planen, hvis der er
behov for det. Noterne til sidste slide i
Praesentation til temadagen guider
dig.

2 x 1 lektion

ALLE DE
ANDRE 5
GPR DET
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ANBEFALINGER

Metoden social pejling, som den er gennemfart i Ringstedforsgget, viser et betydeligt
potentiale for at kunne forebygge kriminalitet. Dette materiale er en paedagogisk oversaet-
telse af metoden social pejling. Nedenfor finder du en reekke anbefalinger til temadagens

gennemfarelse.

KLASSETRIN

Materialet er mélrettet 5.-7. klassetrin.
Arbejdet med sociale overdrivelser
har vist sterst effekt, hvis indsatsen
gennemfeares, inden eleverne viser
tegn pa risikoadfeerd. Klasselaereren
eller andre lokale akterer vurderer,
hvornar det er relevant for den enkel-
te skoles 5.-7 klasser at gennemfere
forlebet. Det afhaenger af elevernes
modenhed og andre lokale forhold.
Det er afgerende, at eleverne forstar
forskellen pa absolutte tal og procent-
tal, da de sociale overdrivelser illustre-
res med procenter i diagrammer. Det
anbefales, at der i planleegningen af
indsatsen koordineres med elevernes
matematikleerer, sa det sikres, at
eleverne forstar procenttal.

UNDERVISERENS ROLLE

Arbejdet med social pejling

handler om at undersgge og seette
spargsmal ved normer. Det handler
ikke om at demme noget bedre eller
darligere end andet. Din rolle er at
udfordre elevernes forestillinger om de
andre. Det ger du ved at stille abne,
nysgerrige og undrende spgrgsmal.

UNDERVISEREN
SSP-konsulenten, skolens SSP-leerer
eller AKT-leerer gennemferer under-
visningen i teet samarbejde med klas-
selaereren. Erfaringer viser, at under-
visere med SSP- eller AKT-baggrund
tilferer temadagen autoritet, et ander
ledes sprogbrug og en seerlig viden
om adfeerd og trivsel. Det er med til
at skabe et mere dynamisk forlgb.

Det er afgerende for elevernes laering
og refleksion, at underviseren er
fortrolig med metoden og materialet.
Derfor anbefales det, at det er den
samme underviser, som gennem-
forer forlebet i skolens klasser ar
efter ar.

u,l Il
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| de lokale SSP- og AKT-netveerk er
der mulighed for at udveksle erfarin-
ger med at gennemfare forlebet. Det
kan bidrage til en sterre fortrolighed
med metoden.

Klasseleereren bidrager med sit kend-
skab til eleverne. Pa selve tema-
dagen kan klasselaereren serge for,
at der er en god arbejdsdisciplin
blandt eleverne. Derudover er
leererens rolle at veere observerende
og lyttende. Klasseleaererens indsigter
fra temadagen vil veere en hjeelp i
den efterfglgende opfelgning.

ALLE DE
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EMNE FOR ELEVUNDER-
SAGELSEN

Underviseren og klasselaereren
vurderer, om afsaettet for underseg-
elsen skal veere rygning eller alkohol.
Ringstedforseget viste, at en korrekti-
on af de unges overdrevne forestilling
om andre unges rygeadfeerd har en
afsmittende effekt pa andre former
for risikoadfaerd herunder rusmidler
og kriminalitet. Den seneste ung-
domsundersggelse fra 2016 viser, at
der fortsat er en steerk sammenhang
mellem tobak og de andre underseg-
te typer risikoadfaerd (Balvig 2017).
Andre kommunale indsatser peger pa
lignende sammenhaeng, hvad angar
alkohol (Balvig & Holmberg 2014).

KLASSEAFTALE

Temadagen afsluttes med, at klassen
sammen laver Klassens plan for det
gode faellesskab. En vigtig del af me-
toden er netop at samle op pa dagen
i form af en fremadrettet aftale, hvor
de nye erkendelser og oplevede nor-
mer overseettes til handling. Planen
handler om, hvordan klassens elever
kan hjeelpe hinanden med at mindske

de sociale misforstaelser. En sadan
aftale er med til skabe klarhed over,
hvilke normer der er enighed om i
klassen. Klare normer er det samme
som fraveer af sociale misforstaelser
(Balvig & Holmberg 2014).

FORZLDREINDDRAGELSE
Det er vigtigt at inddrage foraeldrene i
forlebet. Det sker ved at invitere dem
til et foreeldremede. Foraeldre har stor
indflydelse pa deres berns adfzerd.
Foreeldre skal vide, at de fortsat er
rollemodeller for deres bern og kan
pavirke dem i en positiv retning (Chri-
stoffersen et al 2011).

Foreeldre har ogsa overdrevne fore-
stillinger om unge. Det kan betyde,
at de kan veere tilbgjelige til at give
lov til mere, end de har lyst til ud fra
en forestilling om, at deres borns
kammerater ma mere, end det er
tilfeeldet (Balvig & Holmberg 2014).
Foraeldremeadet skal bidrage til, at for
aldrene far et mere realistisk billede
af, hvad der er normen blandt bern og
unge.
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OPF@ALGNING

Efter ca. seks uger laver klasselee-
reren en status sammen med ele-
verne. Klassens plan for det gode
feellesskab er udgangspunktet for en
dreftelse af, hvordan planen fungerer.
Den justeres, hvis der er opstaet
behov for at supplere eller erstatte
et eller flere punkter. Efter et ar bru-
ger klassen en time pa at ajourfere
planen, sa den er stadig er aktuel og
kan fungere som en god guide for
klassen.

TEMADAGEN

Temadagen er pa fem lektioner. Al-
ternativt kan forlgbet afvikles over to
dage. Uanset om du veelger den ene
eller den anden model, s& har materi-
alet en struktur, som er vigtig at felge.
Reekkefglgen i materialets opgaver,
ovelser og dreftelser

skaber den ngdvendige progression
i forhold til elevernes refleksioner

og erkendelser. De skal lede elever-
ne hen mod en forstéelse af, hvad
sociale overdrivelser kan betyde for
deres valg.

ALLE DE
ANDRE 7

GPR DET
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HVIS ELEVUNDERS@AGELSEN

IKKE VISER SOCIAL OVERDRIVELSE

| sjeeldne tilfselde kan du komme ud
for, at elevernes undersogelse ikke
viser, at der er tale om sociale
overdrivelser. Det kan skyldes flere
ting. Der kan veere tale om, at elev-
erne har en rigtig god fornemmelse
for de andre. Der kan ogsa veere
tale om, at eleverne ikke har veeret
oprigtige i deres svar.

| forberedelsesfasen kan du derfor
beslutte at lade eleverne gennem-
fore spergeskemaet for rygning og
alkohol samtidig. Resultaterne kan
pege pa, hvorvidt det er mest
hensigtsmaessigt, at emnet i
indsatsen er ryge- eller alkoholvaner.

VIDEN OM UNGES RISIKOADFZARD

Der findes flere forskellige kommu-
nale og nationale undersegelser, der
giver os viden om bern og unges
risikoadfaerd, herunder ryge- og alko-
holvaner.

| Faktaark er elevundersggelsen
hjulpet pa vej med de nyeste tal fra
storbyerne Kebenhavn, Aalborg, Aar-
hus og Odense. | faktaarket finder du
tal om 9. klassers ryge- og alkohol-
vaner. De nationale tal fremgar ogsa.
Faktaarket opdateres lgbende af Det
Kriminalpraeventive Rad.

Ungeprofilundersggelsen anvendes

i mange af landets kommuner og
rummer et stort talmateriale om
elever i 7-9. klasse og unge pé fx ung-
domsuddannelser. Kommuner, der
deltager i Ungeprofilundersggelsen,
kan treekke lokale tal om unge i kom-
munen. Disse tal kan

anvendes i elevundersggelsen, der
gar forud for temadagen.

Lees mere om Ungeprofilundersag-
elsen pd www.skolesundhed.dk.
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Det anbefales kun at gennemfere
indsatsen, hvis der eksisterer sociale
overdrivelser blandt eleverne. Det
skyldes, at der er risiko for, at indsat-
sen kan f& modsatrettet effekt, hvis
ikke eleverne har sociale over-
drivelser.

@nskes nationale tal, leverer blandt
andre Kreeftens Bekampelse, Sund-
hedsstyrelsen, Borneradet og Sta-
tens Institut for Folkesundhed viden
om begrn og unges adfeerd.

Kontakt SSP i kommunen for mere

information om lokale trivsels- og
sundhedsundersegelser.
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HVIS ELEVUNDERS@AGELSEN

IKKE VISER SOCIAL OVERDRIVELSE

| sjeeldne tilfselde kan du komme ud
for, at elevernes undersogelse ikke
viser, at der er tale om sociale
overdrivelser. Det kan skyldes flere
ting. Der kan veere tale om, at elev-
erne har en rigtig god fornemmelse
for de andre. Der kan ogsa veere
tale om, at eleverne ikke har veeret
oprigtige i deres svar.

| forberedelsesfasen kan du derfor
beslutte at lade eleverne gennem-
fore spergeskemaet for rygning og
alkohol samtidig. Resultaterne kan
pege pa, hvorvidt det er mest
hensigtsmaessigt, at emnet i
indsatsen er ryge- eller alkoholvaner.

VIDEN OM UNGES RISIKOADFZARD

Der findes flere forskellige kommu-
nale og nationale undersegelser, der
giver os viden om bern og unges
risikoadfaerd, herunder ryge- og alko-
holvaner.

| Faktaark er elevundersggelsen
hjulpet pa vej med de nyeste tal fra
storbyerne Kebenhavn, Aalborg, Aar-
hus og Odense. | faktaarket finder du
tal om 9. klassers ryge- og alkohol-
vaner. De nationale tal fremgar ogsa.
Faktaarket opdateres lgbende af Det
Kriminalpraeventive Rad.

Ungeprofilundersggelsen anvendes

i mange af landets kommuner og
rummer et stort talmateriale om
elever i 7-9. klasse og unge pé fx ung-
domsuddannelser. Kommuner, der
deltager i Ungeprofilundersggelsen,
kan treekke lokale tal om unge i kom-
munen. Disse tal kan

anvendes i elevundersggelsen, der
gar forud for temadagen.

Lees mere om Ungeprofilundersag-
elsen pd www.skolesundhed.dk.
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Det anbefales kun at gennemfere
indsatsen, hvis der eksisterer sociale
overdrivelser blandt eleverne. Det
skyldes, at der er risiko for, at indsat-
sen kan f& modsatrettet effekt, hvis
ikke eleverne har sociale over-
drivelser.

@nskes nationale tal, leverer blandt
andre Kreeftens Bekampelse, Sund-
hedsstyrelsen, Borneradet og Sta-
tens Institut for Folkesundhed viden
om begrn og unges adfeerd.

Kontakt SSP i kommunen for mere

information om lokale trivsels- og
sundhedsundersegelser.
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BRUG AF KLIKKERE ELLER APPS

Nar man arbejder med at afsage at underviseren har formuleret et | dette materiale kan du veelge at
forskellen mellem forestillingen om spergsmal via det program, som klik- bruge klikkere eller apps, nar eleverne
en social norm og virkeligheden, kan ker eller app er koblet sammen med. skal besvare Spergeskema 1. Det
man bruge seerligt udviklede klikkere Deltagernes svar bliver synlige med samme ger sig geeldende pa foreel-
eller apps. De giver den enkelte elev det samme pa skaermen. Disse svar dremadet til ovelserne med aktive
eller foraelder mulighed for at give sin kan holdes op mod tal fra klassens vurderinger.

mening til kende gennem afstem- undersegelser eller andre relevante

ning her og nu. Det fungerer ved, undersogelser.

PRASENTATIONERNES NOTEVISNING ER DIN GUIDE

Noterne til hver slide i materialets preesentationer guider dig gennem temadagen og foreeldremedet.
| notevisningen til Praesentation til temadagen finder du felgende overskrifter:

MAL: Forteeller om malet med den enkelte slide.

TID: Her star, hvor meget tid der er teenkt til instruktionen, gruppearbejdet, avelsen, dreftelsen mv.

DET SKAL DU HAVE KLAR: Udgangspunktet for elevundersegelser og gruppearbejder er Spergeskema 1 og 2
og Arbejdsark 1-4. Under dette punkt star, hvilket skema eller ark, du skal have printet pa forhand.

DET KAN DU SIGE: Teksten er ment som inspiration til, hvad du kan sige. Du finder ogsa forslag til, hvilke
spergsmal du kan stille, nar du samler op pa evelser og gruppearbejdsopgaver.

NOTER: Her finder du baggrundsviden og ekstra vejledning.

I notevisningen til Praesentation til forseldremgdet finder du en tekst, som du kan tage afsaet i, nar du holder
opleegget for foraeldrene.

ALLE DE
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SADAN GENNEMF@RER DU FORLZBET
TRIN FOR TRIN

Materialet lzegger op til et ngje planlagt forleb. Det skaber rammerne for netop den
progression, som metoden social pejling bygger pa.

FORBEREDELSE
Afseettet for temadagen er elevsvar pa nogle spergeskemaer. Start forberedelsen et par uger for.

A. Kend dit materiale. Lees materialet grundigt igennem.

B. En eller to dage? Afger om temadagen skal besta af fem sammenhangende lektioner eller lektioner fordelt
over to dage.

C. Forzeldreopbakning. Informér foraeldrene om temadagen. Invitér til foreeldremede. Forzeldrebrev.
D. Emne? Beslut emnet for undersegelsen: Ryge- eller alkoholvaner?

E. Pejlingsklasserogpejlingsby? Afger hvilke klasser (jsevnaldrende og 9. klasse(r)) og hvilken af de fire stor-
byer, som eleverne skal pejle mod. Se Faktaark.

F. Elevundersggelse. Lad eleverne udfylde de personlige spergeskemaer om ryge- eller alkoholvaner. Indsaml
besvarelserne med det samme. Spergeskema 1.
VIGTIGT: Eleverne skal kunne besvare spergsmalene helt anonymt. Eleverne skal have tillid til, at svarene ikke
kan spores og misbruges.

G. Inddrag andre klasser. Spgrgeskema 2 deles ud i de valgte pejlingsklasser. Saml skemaerne ind med det
samme.

H. Resultat. Teel resultaterne sammen og ger dem klar til fremleeggelse. Indseet dem i slide 3-7 Resultatet af
undersoggelsen i Praesentation til temadagen. Find tallet for den valgte pejlingsby i Faktaark.

I. Bordopstilling. Indret klasselokalet med gruppeborde, sa alle elever kan se tavlen.

' A Wi
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SADAN GENNEMF@RER DU FORL@BET
TRIN FOR TRIN

TEMADAGEN

Praesentation til temadagen er undervisningens omdrejningspunkt og guider dig gennem temadagens faser.
Numrene refererer til slidenummeret i preesentationen.

1-2. Opstart. Introducér planen for dagen.
3. Resultat. Praesentér resultatet af undersegelsen.

4-7. Fratal til diagram. Praesentér cirkeldiagrammerne med resultaterne fra undersggelsen.
Plenumdreftelse.

8. Gruppearbejde. Eleverne reflekterer over den forskel, der er mellem forestilling og virkelighed.
Arbejdsark 1. Eleverne fremlaegger.

9-11. Undervisning. Praesentér eleverne for begrebet 'sociale overdrivelser’ med afsaet i deres gruppearbejde.
12-13. Praktisk ovelse. Lav den praktiske ovelse "Ja"” - "Nej"” — "Ved ikke"” med eleverne.
14. Sidemandssnak. Hvordan opstér sociale overdrivelser? Arbejdsark 2.

15-19. Opsamling i plenum. Hvordan opstar sociale overdrivelser?

20. Gruppearbejde. Eleverne arbejder med, hvordan de kan undga, at sociale overdrivelser om andre opstar.
Arbejdsark 3.
Opsamling i plenum. Snak med eleverne om deres forslag.

21. Gruppearbejde. Introducér til gruppearbejdet om Klassens plan for det gode fzellesskab. Eleverne arbejder

med, hvad de vil gere for at skabe det gode feellesskab i klassen. Arbejdsark 4.

22-24. Prioritering af klasseplan. Bliv enige med klassens elever om at udveelge tre gode hensigter blandt klassens
forslag fra hver af planens tre emner. Det udger klassens plan.

25 Klassens plan for det gode faellesskab. Draft med eleverne, hvordan de kan hjeelpe hinanden med planens
gode hensigter. Mundtlig evaluering: Hvad har eleverne leert om sociale overdrivelser?

EFTER TEMADAGEN
Foreeldrene inddrages, og der felges op pa elevernes leering.

A. Forzldremadet. Afhold foreeldremedet om social pejling. Tag afseet i Praesentation til foreeldremeodet.

B. Opfolgning. Efter seks uger og igen efter et ar. Slide nummer 25 i Praesentation til temadagen guider
opfelgningen.

\\\\\\\\\ .
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HVORDAN HJZLPER
I JERES BARN BEDST IND

I TEENAGEARENE?

FORZLDREM@DE

Keere forzaeldre

”Jamen, alle de andre ma”.
Denne satning kender de fleste foraeldre. | hgrer den maske isaer, nar jeres barn beder om lov til noget.
Det kan handle om fester, sengetider, en tur med vennerne pa egen hand og mange andre ting.

Men hvem er "alle de andre”?

Hvad ma de andre?

Hvad ggr de andre egentlig, nar det kommer til stykket?
Og hvorfor er dét, som de andre ggr, sa vigtigt?

Disse spgrgsmal har jeres bgrn arbejdet med pa en temadag med titlen Alle de andre ggr det. Dét vil vi
gerne fortaelle jer mere om pa dette forzeldremgde.

Klassen har lagt en plan for det gode fzellesskab. Vi skal snakke om, hvordan | som foraeldre kan bakke
den op. Det handler om, at jeres bgrn far en god start pa teenagearene.

Vi glaeder os til at se jer.

Foraeldremgdet er den fra kl. -

Med venlig hilsen

og
SSP-konsulent/AKT-laerer Klasselzerer

o5

B\

GAR DET
\

2

83



”’///////////

KBBENHAVN
7. klasse 8. klasse 9. klasse
Daglige rygere 4% 6% 13%
Har drukket flere end 5 genstande ved samme lejlighed inden 14% 30% 19%
for den seneste maned
* Kilde: Kebenhavnerbarometeret, 2012
AALBORG
7. klasse 8. klasse 9. klasse
Daglige rygere 1% 3% 8%
Har drukket flere end 5 genstande ved samme lejlighed inden 4% 21% 66%
for den seneste maned
* Kilde: Rusmiddelundersagelsen, 2015
AARHUS
7. klasse 8. klasse 9. klasse
Daglige rygere (herunder ogsa vandpibe) 1,1% 2,7% 5,3%
Har drukket flere end 5 genstande ved samme lejlighed inden
for den seneste maned
* Kilde: Elevtrivselsmaling Aarhus Kommune, 2017
ODENSE
7. klasse 8. klasse 9. klasse
Daglige rygere 0,3% 0,9% 1,8%
Har drukket flere end 5 genstande ved samme lejlighed inden 5% 16,5% 44,3%
for den seneste maned
* Kilde: Sundhedsprofil for Barn og Unge i Odense Kommune, 2017
NATIONALE TAL
7. klasse 8. klasse 9. klasse
Daglige rygere 0,5% 1,75% 3,4%
Har drukket flere end 5 genstande ved samme lejlighed inden 4% 15% 15%
for den seneste maned

* Kilde: Ungeprofilundersegelsen, 2017
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SPORGESKEMA 1 - RYGNING

HVOR OFTE RYGER DU CIGARETTER?
Saet ét kryds

Jeg har aldrig reget cigaretter.

Jeg har kun rgget cigaretter én gang.

Jeg har kun reget cigaretter et par gange.

Jeg ryger cigaretter, men kun til fester.

Jeg ryger cigaretter hver dag.

HVOR MANGE AF DE ANDRE RYGER CIGARETTER HVER DAG?
HVAD TROR DU?
Skriv det antal elever, som du tror.

Fra din klasse?

Fra en anden klasse — jeevnaldrende fra skolen eller kommunen?

Der er elever i klassen.

Fra skolens/kommunens 9. klasse(r)?

Der er elever i klassen/klasserne.

Fra en 9. klasse i ?

Skriv den valgte by pé linjen. G& ud fra, at der er 25 elever i en klasse.

ALLE DE
ANDRE

GAR
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SPARGESKEMA 2 - RYGNING

SPARGESKEMA
TIL ANDRE KLASSER

Keere elev i . klasse

Vi er ved at forberede en temadag. Den skal bygge pa en undersggelse af rygevaner.
Vi har derfor brug for, at du svarer helt eerligt pa et spergsmal om rygning.

Pa forhand tak for hjeelpen.

Venlig hilsen

HVOR OFTE RYGER DU CIGARETTER?
Saet ét kryds

Jeg har aldrig reget cigaretter

Jeg har kun reget cigaretter en gang

Jeg har kun reget cigaretter et par gange

Jeg ryger cigaretter, men kun til fester

Jeg ryger cigaretter hver dag

| ANDRE_

GAR DET
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SP@RGESKEMA 1 - ALKOHOL

TIL KLASSEN

HVOR MANGE GANGE HAR DU DRUKKET 5 ELLER FLEl}E GENSTANDE
VED SAMME LEJLIGHED INDEN FOR DEN SENESTE MANED?
Saet ét kryds

Ingen

1 gang

2 gange

3-5 gange

6-9 gange

10 gange eller flere

HVOR MANGE AF DE ANDRE HAR DRUKKET 5 ELLER FLERE
GENSTANDEo VED SAMME LEJLIGHED INDEN FOR DEN
SENESTE MANED? HVAD TROR DU?

Skriv det antal elever, som du tror.

Fra din klasse?

Fra en anden klasse - jeevnaldrende fra skolen eller kommunen?

Der er elever i klassen.

Fra skolens/kommunens 9. klasse(r)?

Der er elever i klassen/klasserne.

Fraen 9. klasse i ?

Skriv den valgte by pa linjen. Ga ud fra, at der er 25 elever i en klasse.
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SPARGESKEMA 2 - ALKOHOL

SPARGESKEMA |
TIL ANDRE KLASSER

Keere elev i . klasse

Vi er ved at forberede en temadag. Den skal bygge pa en undersggelse af alkoholvaner.
Vi har derfor brug for, at du svarer helt erligt pa et spergsmal om alkohol.

Pa forhand tak for hjeelpen.

Venlig hilsen

HVOR MANGE GANGE HAR DU DRUKKET 5 ELLER FLERE GENSTANDE
VED SAMMELEJLIGHED INDEN FOR DEN SENESTE MANED?
Seet ét kryds.

Ingen

1 gang

2 gange

3-5 gange

6-9 gange

10 gange eller flere

GAR DET
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Praesentation til temadagen med noter: Rygning
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AV

GAR DET

MAL: At eleverne bliver introduceret til dagen.

TID: Ca. 1 minut.

DET KAN DU SIGE:

I dag har vi en temadag. Overskriften for temadagen er “Alle de andre ggr det”.
For nogle dage siden udfyldte | et spgrgeskema om rygning.

Vi har ogsa bedt... (naevn de valgte pejlingsklasser)om at udfylde et spgrgeskema om deres rygevaner. | dag skal
vi arbejde med, hvad svarene fra undersggelsen kan fortalle os.
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PLANEN FOR DAGEN

&) suarene irs warpeskemaerne
&) wadvorn -y

&) Kon det, som v tror om andre, pvicks vores egne valg?

&) vassens pian

&

MAL: At eleverne kender programmet for temadagen.

TID: Ca. 2 minutter.

Gennemga planen for dagen punkt for punkt.

DET KAN DU SIGE:

AD 1: Vi starter dagen med at arbejde med resultaterne af undersggelsen.

AD 2:/ har svaret pa spgrgsmal, som handler om jer selv, og I har svaret pa spgrgsmal, som handler om, hvad |
tror om de andre. De svar skal vi se pa.

AD 3: Vi skal lave nogle opgaver og gvelser, som handler om, hvordan dét, vi tror om andre, kan smitte af pa dét,
vi selv gar.

AD 4: Til sidst skal | laegge en plan for det gode faellesskab.
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RESULTAT AF UNDERS@GELSEN - RYGNING

MAL: At eleverne far praesenteret resultatet af undersggelsen.
TID: Ca. 10 minutter.

DET SKAL DU HAVE KLAR: Tzl resultaterne sammen fra Spgrgeskema 1 og Spgrgeskema 2 (se noter nedenfor).
Sat resultaterne ind pa denne slide.

DET KAN DU SIGE:
Her ser | resultatet af undersggelsen. Gennemga resultaterne for eleverne.

Tallene star som brgktal gverst. De kan vaere svare at sammenligne. Nar vi laver brgktallene om til procenttal og
diagrammer, kan vi bedre sammenligne dem. Under brgktallet er de lavet om til procenttal.

NOTER:
Udgangspunktet for elevernes pejling er antal af elever, som ryger cigaretter hver dag.

Laeg elevernes tal sammen for hvert spgrgsmal. Dividér med antallet af svar fra eleverne. Dette gennemsnit er
klassens svar. Gennemsnittet satter du over brgkstregen. Under brgkstregen satter du antallet af elever i den
klasse, som | spgrger til. Hvis antallet ikke er kendt, er udgangspunktet 25 elever i en klasse. Nedenunder

brgktallet indsaettes tallet omregnet til procent.

Eksempel: Der er 19 elever i din klasse. Alle eleverne har svaret pa, hvor mange elever fra 9. klasse fra skolen
eller kommunen, de tror, der ryger cigaretter hver dag.

Klassens elever har svaret: (6+7+5+9+4+3+10+11+16+7+8+9+12+14+14+15+8+9+6)/19=9
| den valgte 9. klasse fra skolen eller kommunen er der 16 elever.
De tror altsa, at der er 9/16 elever i 9. klassen, der ryger cigaretter hver dag.

Sammentallingen af spgrgeskemaerne fra 9. klassen viser, at to af klassens elever har svaret, at de ryger
cigaretter hver dag: 2/16. Det svarer til 13 procent (2/16*100=13 %)

Se eksemplerne i skemaet. Erstat eksemplerne med klassens tal.

Husk at skrive jeres valgte pejlingsby ind pa den tomme linje i skemaet. | faktaarket finder du procenttallet for 9.
klasse i den valgte pejlingsby.
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KLASSENS UNDERSAGELSE

Hvor mange af jeres klassekammerater ryger cigaretter hver dag?

[ _orrreon: I sAoan s oft |

4

MAL: At eleverne bliver prasenteret for procenttal i cirkeldiagrammer og reflekterer over forskellen mellem
forestilling og virkelighed.

TID: Ca. 5 minutter.
DET KAN DU SIGE:

Her er der en cirkel for, hvor mange | tror, der ryger hver dag i denne klasse og en cirkel for, hvor mange der
faktisk gor det.

- Er der forskel pa de to cirkler? Altsa er der forskel pd, hvad | tror om jeres klassekammerater og virkeligheden?
- Hvorfor er der ingen eller naesten ingen forskel?

Typisk vil der vaere ingen eller nasten ingen forskel pa de to cirkler, da klassens elever kender hinanden godt.
NOTER:
Denne slide kan du bruge som udgangspunkt for praesentationen af undersggelsens tal.

Diagramvaerktgjet er hentet fra Excel. Cirklerne her er et eksempel.
Ved at hgjreklikke pa cirklerne og vaelge “"Rediger data”, kan du satte klassens procenttal ind i cirklerne.
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KLASSENS UNDERS@GELSE

Hvor mange elever | en anden klasse ryger cigaretter hver dag? - Javnaldrende
fra skolen eller | kommunen

[ orrmon: IR sAoan tnort |

4

! .

MAL: At eleverne bliver praesenteret for procenttal i cirkeldiagrammer og reflekterer over forskellen mellem
forestilling og virkelighed.

TID: Ca. 5 minutter.
DET KAN DU SIGE:

Her er der en cirkel for, hvor mange elever pd sammen klassetrin som jer — fra skolen eller kommunen, | tror, der
ryger cigaretter hver dag og en cirkel for, hvor mange der faktisk ggr det.

- Er der forskel pa de to cirkler? Altsa er der forskel pd, hvad | tror om de andre og virkeligheden?

Forskellen mellem forestilling og virkelighed er typisk stgrre pa disse cirkler i forhold til dem, der handler om
elevernes egen klasse. Hvis det er tilfeeldet, sa bed eleverne om at komme med forklaringer pa det.

NOTER:

Denne slide kan du bruge som udgangspunkt for elevernes prasentation af undersggelsens tal.
Diagramvaerktgjet er hentet fra Excel. Cirklerne her er et eksempel.

Ved at hgjreklikke pa cirklerne og veelge “Rediger data”, kan du satte klassens procenttal ind i cirklerne.
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KLASSENS UNDERS@AGELSE

Hvor mange elever i 9. klasse ryger cigaretter hver dag? - Fra skolen eller |

kommunen.

y

q .

MAL: At eleverne bliver praesenteret for procenttal i cirkeldiagrammer og reflekterer over forskellen mellem
forestilling og virkelighed.

TID: Ca. 5 minutter.
DET KAN DU SIGE:

Her er en cirkel for, hvor mange elever i 9. klasse her fra skolen (eller fra kommunen), som | tror, der ryger hver
dag. | har ogsa en cirkel for, hvor mange der faktisk g@r det.

- Er der forskel pa de to cirkler? Altsa er der forskel pa, hvad | tror om de andre og virkeligheden?

Forskellen mellem forestilling og virkelighed er typisk stgrre pa disse cirkler i forhold til dem, der handler om
elevernes jevnaldrende. Hvis det er tilfeldet, sa bed eleverne om at komme med forklaringer pa det.

NOTER:

Denne slide kan du eller eleverne bruge som udgangspunkt for elevernes prasentation af undersggelsens tal.
Diagramvaerktgjet er hentet fra Excel. Cirklerne her er et eksempel.

Ved at hgjreklikke pa cirklerne og vaelge “"Rediger data”, kan du saette klassens procenttal ind i cirklerne.
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KLASSENS UNDERS@AGELSE

Hvor mange elever | 9. Kasse ryger cigaretter hver dag? - Fra

_ocrmon: RN shoan tnoet |

4

&

MAL: At eleverne bliver praesenteret for procenttal i cirkeldiagrammer og reflekterer over forskellen mellem
forestilling og virkelighed.

TID: Ca. 5 minutter.

DET KAN DU SIGE:

Her er en cirkel for, hvor mange elever i 9. klasse fra ___ __ (den valgte pejlingsby ind pa sliden),
som | tror, der ryger hver dag. Der er ogsa en cirkel for, hvor mange der faktisk ggr det.

Procenttallet fra den valgte pejlingsby finder du i faktaarket.

- Er der forskel pa de to cirkler? Altsa er der forskel pd, hvad | tror om de andre og virkeligheden?

Forskellen mellem forestilling og virkelighed er typisk stgrre pa disse cirkler i forhold til dem, der handler om 9.
klasse pa elevernes egen skole eller i kommunen. Hvis det er tilfaldet, sa bed eleverne om at komme med
forklaringer pa det.

NOTER:

Denne slide kan du bruge som udgangspunkt for elevernes prasentation af undersggelsens tal.
Diagramvaerktgjet er hentet fra Excel. Cirklerne her er et eksempel.

Ved at hgjreklikke pa cirklerne og veelge “Rediger data”, kan du satte klassens procenttal ind i cirklerne.
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MAL: At eleverne reflekterer over klassens svar pa, hvad de tror om de andre, og hvordan det er i virkeligheden.
TID: Gruppearbejde om Arbejdsark 1: Ca. 15 minutter.

DET SKAL DU HAVE KLAR: Arbejdsark 1 i ét eksemplar pr. elev.

Sat eleverne sammen i grupper pa ca. 4 elever.

Introducér til gruppearbejdet.

Ga tilbage til den slide, hvor der er den stgrste forskel mellem dét eleverne tror og virkeligheden.

DET KAN DU SIGE:

| skal arbejde sammen i grupper. | skal snakke sammen om de spgrgsmal, som stdr pa Arbejdsark 1. Skriv jeres
svar ned. | skal se pa sliden her, hvor forskellen er stgrst mellem dét, | tror, og virkeligheden. | skal forberede jer
pad at fortaelle de andre i klassen, hvad | har svaret.
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DET TROR VI
- SADAN ER DET

MAL: At eleverne reflekterer over, hvorfor der ofte er forskel mellem forestilling og virkelighed.
TID: Ca. 5 minutter.
DET KAN DU SIGE:

- Hvordan vil | beskrive det, som sker pa tegningen?
- Hvordan kan situationen pé tegningen beskrive det, som | lige har fundet ud af gennem arbejdet med cirklerne?
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SOCIALE OVERDRIVELSER

[ orrreonve [ shoan tnoet |

qu

MAL: Brug elevernes nye viden om spandet mellem, hvad vi tror om andre og virkeligheden, som afsaet til at
praesentere begrebet ‘sociale overdrivelser’. Eleverne skal forsta, at der er tale om en generel tendens, som kan
pavirke vores valg.

TID: Ca. 3 minutter.

DET KAN DU SIGE:

Her ser | to cirkler. De viser, at der ofte kan vaere stor forskel pa det, vi tror om andre, og pa hvordan det er i
virkeligheden. Af og til tror vi, at der er rigtig mange, som mener, siger og ga#r bestemte ting, mens det i
virkeligheden kun er nogle fa personer, som mener, siger eller gar det.

I har lige set, at | tror, at der er flere elever i x. klasse, der ryger hver dag, end der er i virkeligheden.

Det kalder man for en social overdrivelse.

Der er mange mennesker, som tror noget om andre, som ikke passer i virkeligheden.

Hvorfor er sGdan? Det skal vi arbejde videre med og vi skal ogsd snakke om, hvordan det, vi tror om andre, kan
veaere med til at pdvirke vores egne valg.

10
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MAL: At eleverne reflekterer over, hvorfor der kan vaere stor forskel mellem forestilling og virkelighed.

TID: Ca. 5 minutter.

DET KAN DU SIGE:

- Hvordan vil | beskrive det, som sker pa tegningen?

- Er det en situation, som | kan genkende fra jeres hverdag?

- Siger | af og til ‘alle de andre’, ndr | faktisk kun har en, to eller tre af jeres kammerater i tankerne?

- Hvorfor tror |, at det er sadan?

- Hvordan pavirker det os, hvis vi tror, at alle de andre md noget?
- Kan det presse os til at ggre noget, som vi ellers ikke ville have gjort?
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"JA” - "NEJ" - "VED IKKE"

& Har | regler for mobiltelefon derhjemme?

& Har du en aftale med dine foraldre om sengetid | hverdagen?
& Har du pligter derhjemme?

« Fir du morgenmad hver dag?

« Spiser du grentsager hver dag?

& Kan du lide at lmse?

q..

MAL: Gennem en praktisk gvelse fir eleverne mulighed for at reflektere over, hvordan kammeraternes svar kan
pavirke deres egne svar.

TID: Ca. 10 minutter.
DET KAN DU SIGE:

Vi skal lave en lille gvelse, som handler om at svare “ja”, "nej” eller "ved ikke” til nogle spgrgsmdl. | skal svare
med jeres arme. Og kun med armene. | skal sta i en rundkreds, sé alle kan se hinanden. Jeg stiller jer nu seks
spgrgsmal, som | skal svare pa.

Hvis 1 vil svare “ja”, skal | reekke begge arme i vejret.
Hvis | vil svare “nej”, skal | holde armene nede langs kroppen.
Hvis | vil svare "ved ikke”, “mdske” eller “nogle gange”, skal | laagge armene over kors.

Stil spgrgsmalene ét ad gangen. Lad spgrgsmalene komme ind pa sliden ét ad gangen. Det kraever, at du viser
praesentationen via “Diasshow”.

Registrér, hvad der sker mellem eleverne, nar du har stillet et spgrgsmal. Kigger de pa hinanden? Har de
pjenkontakt? Taler de med hinanden gennem mimik og kropssprog? Inddrag dine iagttagelser, nar du snakker
med eleverne om deres oplevelse. Spgrg herefter eleverne:

- Var det let at svare?

- Var | usikre pd nogle af svarene?
- Hvad gjorde |, hvis | var usikre?
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"JA” - "NEJ” — "VED IKKE”

& Kan du lide at danse?
& Synes du, at det er svaert at sige nej til noget, som du ikke vil?
& Rorer du dig 60 minutter hver dag?
& Har | regler derhjemme for, hvordan du m4 bruge de
sociale medier?
 Er du mprkeraed?
& Spiser du slik hver dag?

En

MAL: Gennem en praktisk gvelse far eleverne mulighed for at reflektere over, hvordan kammeraternes svar kan
pavirke deres egne svar.

TID: Ca. 10 minutter.
DET KAN DU SIGE:

I skal nu igen stille jer i en rundkreds. Denne gang foregdr gvelsen med lukkede gjne. | ma fgrst Gbne gjnene, nar
jeg beder jer om det (maske er det ngdvendigt med bind for gjnene). Jeg stiller jer nu seks nye spgrgsmal, som |

skal svare “ja”, “nej” eller "ved ikke” til pG samme made som fgr — MEN | skal holde gjnene lukkede hele tiden. |
skal igen svare ved at bevage armene.

Stil spgrgsmalene ét ad gangen. Lad spgrgsmalene komme ind pa sliden ét ad gangen. Det kraever, at du viser
praesentationen via “Diasshow”.

Registrér igen, hvad der sker mellem eleverne, nar du stiller et spgrgsmal. Registrér ogsa, hvis der er en eller
flere, som smugkigger. Her er det isaer kropsbevaegelser, tgven og den tid, der gar, fgr eleverne svarer, som er
interessant at inddrage i den efterfglgende dialog:

- Var det lettere eller svaerere at svare med lukkede gjne? Prgv at forklare forskellen.
- Var | usikre pé nogle af svarene?

- Hvad gjorde I, hvis | var usikre?

- Hvad sker der, ndr vi ikke har de andre at pejle efter?

- Hvordan lader vi os pavirke af andre?

- Kan | komme med nogle eksempler? (Eksempler: Saerlige tgjmaerker, mobiltelefon, Nintendo, Play Station, Wii,
m.m.)

- Hvordan kan det vaere, at vi lader os pavirke af det, som andre ggr og siger?

Alle mennesker bliver pavirket af andre mennesker. Det kan veere positivt og negativt.

- Hvorndr kan det vere positivt?

- Hvorndr kan det vaere negativt?

- Hvordan kan man lade vaere med at lade sig pdvirke negativt?
- Hvordan kan man undga at blive presset til noget, som man godt ved, er dumt eller forkert?
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OPSTAR SOCIALE m
OVERDRIVELSER?

S
1
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MAL: At eleverne far forstaelse for, hvordan sociale overdrivelser opstar. Afsaettet er en sidemandssnak mellem
eleverne om nogle sma historier, som de vil kunne genkende fra deres hverdag.

TID: Intro til sidemandssnakken: Ca. 3 minutter. Sidemandssnakken: Ca. 20 minutter.

DET SKAL DU HAVE KLAR: Arbejdsark 2 i ét eksemplar pr. elev.

DET KAN DU SIGE:

Her ser | Arbejdsark 2. Det deler jeg ud om lidt. PG arket finder | fem sma historier. | skal vaere sammen med jeres
sidemand (Fortael med det samme, hvem der er sammen med hvem, sa de kan koncentrere sig om at lytte til

instruktionen).

I skal lzese historierne hgjt for hinanden — én historie ad gangen. | skal snakke om de spgrgsmal, som star under
historien. | har 20 minutter til opgaven. Herefter snakker vi sammen i klassen om historierne.
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MAL: At eleverne far forstaelse for, hvordan sociale overdrivelser opstar (opsamling pa sidemandssnakken).

TID: 5 minutter.
DET KAN DU SIGE:
Denne tegning er en illustration af den fgrste historie. Den handler om Ellen.

- Hvordan vil | beskrive det, som sker pa tegningen?

- Er det en situation, som | kan genkende fra jeres hverdag?

- Hvilke slags billeder laegger | pa de sociale medier (Facebook, Instagram, Snapchat)?
- Hvorfor laegger vi ofte kun de pane ting ud?

- Hvad kan det betyde for, hvordan vi opfatter hinanden?
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HVORDAN

MAL: At eleverne far forstaelse for, hvordan sociale overdrivelser opstar (opsamling pa sidemandssnakken).
TID: 5 minutter,

DET KAN DU SIGE:

Denne historie handler om August.

- Hvordan har Augusts sgndag vaeret?

- Hvorfor vaelger August at fortzelle pd Facebook, at hans sgndag har veeret mega fed?
- Hvad ville der ske, hvis han fortalte, at han virkelig har kedet sig?

- Kan man sige, at August “pynter” pa sit liv?

- Tror I, at vi alle sammen “pynter” pa vores liv?

- Hvad kan det betyde for, hvordan vi opfatter hinanden?
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OPSTAR SOCIALE
OVERDRIVELSER? E

MAL: At eleverne far forstaelse for, hvordan sociale overdrivelser opstar (opsamling pa sidemandssnakken).

TID: 5 minutter.
DET KAN DU SIGE:
Denne historie handler om, hvad vi leeser i medierne.

- Hvad handler historien om?
- Hvor mange kgrer pa ulovlige knallert pa skolens 10. klassecenter?

- Er det de fleste eller de faerreste, som kgrer pd ulovlig knallert?
- Hvad tror vi, ndr vi leeser om razziaen i avisen?

- Hvad betyder mediernes overskrifter og historier for, hvad vi tror om de andre?
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OPSTAR SOCIALE
OVERDRIVELSER?

Historien
om Emil

MAL: At eleverne far forstaelse for, hvordan sociale overdrivelser opstar (opsamling pa sidemandssnakken).

TID: 5 minutter.

DET KAN DU SIGE:

Denne historie handler om Emil, som har overnattet hos en kammerat.

- Hvad handler historien om?

- Hvorfor tror I, at Emil ikke siger til sin kammerat, at han fortzeller en Iggn?
- Hvorfor kan det veaere svaert at sige fra overfor en kammerat?

- Hvad tror |, at de andre fra klassen gar hjem og siger til deres foraeldre nu?
- Hvad kan pralerier og I@gne betyde for, hvad vi tror om andre?
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HVORDAN
OPSTAR SOCIALE
OVERDRIVELSER?

MAL: At eleverne far forstaelse for, hvordan sociale overdrivelser opstar (opsamling pa sidemandssnakken).
TID: 5 minutter.

DET KAN DU SIGE:

Denne historie handler om tre veninder.

- Hvad handler historien om?
- Hvorfor siger Emma til sine foreeldre, at alle de andre ma?

- Lyver hun, eller tror hun det faktisk?
- Siger | af og til ‘alle de andre’, ndr | faktisk kun har en, to eller tre af jeres kammerater i tankerne?

- Hvorfor tror |, at det er sddan?
- Hvordan pavirker det os, hvis vi tror, at alle de andre md noget?

Opsamling:

Vi har snakket om nogle ting, som kan betyde meget for, hvad vi tror om andre. Vi har snakket om de sociale
medier og avisernes overskrifter. Vi har ogsd snakket om, hvad vi vaelger at fortaelle om os selv til andre og om,
hvad andre fortaeller os om sig selv. Vi skal nu se pd, hvad vi kan ggre for at undgd, at sociale overdrivelser
opstar.
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UNDGA, AT SOCIALE m
OVERDRIVELSER OPSTAR

1\

I
'

MAL: At eleverne bliver klar over, hvad de selv kan ggre for at forhindre, at sociale overdrivelser opstar.
TID: Intro: Ca. 5 minutter. Gruppearbejde: Ca. 20 minutter. Opsamling: Ca. 10 minutter.

DET SKAL DU HAVE KLAR: Arbejdsark 3 i ét eksemplar pr. elev.

DET KAN DU SIGE:

Vi har snakket om fem historier. De giver nogle forklaringer pd, hvorfor vi ofte tror nogle ting om andre, som ikke
passer i virkeligheden. Pa dette arbejdsark, som | ser her, og som jeg deler ud til jer om lidt, star ogsd nogle af
drsagerne.

I skal nu arbejde i grupper igen. | grupperne skal | tage hver satning og formulere den, sé den far den modsatte
betydning.

Bagefter skal | snakke sammen om de nye satninger i gruppen. Til sidst skal | finde frem til nogle ting, som I kan
gore for at forhindre, at sociale overdrivelser opstar.

Opsamling:

- Hvordan kommer saetningerne til at lyde, ndr | skal skrive hver satning, sa den far modsat betydning?

- Giver satningerne mening?

- Kan | bruge dem til noget, nér I skal finde pa nogle ting, der kan forhindre, at vi tror noget forkert om hinanden?
- Hvad kan pévirke, hvad man vil vaere med til og ikke vaere med til? Forholdet til kammerater? Hvem man er
venner med? Foraldre?

- Er det lettere eller svaerere at sige nej til noget, hvis der er mange, som man har det rart sammen med i klassen?
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KLASSENS PLAN FOR
DET GODE FELLESSKAB

’ I\E‘

g
L

MAL: Gennem arbejdet med Arbejdsark 4 skal klassens elever finde frem til, hvad de selv kan ggre for at fremme
det gode fallesskab i klassen.

TID: Instruktion: Ca. 5 minutter. Gruppearbejde: Ca. 25 minutter.

DET SKAL DU HAVE KLAR: Arbejdsark 4 i ét eksemplar pr. gruppe.

Seet eleverne i grupper (ca. 4 pr. gruppe). Del Arbejdsark 4 ud. Bed grupperne om at finde frem til tre ting inden
for hvert tema. De kan selv formulere tre s@tninger eller de kan vaelge/supplere fra inspirationslisten. De skal
kunne begrunde valg og fravalg.

DET KAN DU SIGE:

Vi har nu arbejdet med, at der kan veere forskel pd, hvad vi tror om andre og hvordan det er i virkeligheden.

Vi har ogsa snakket om, hvad andres valg kan betyde for vores egne valg.

Hvis vi tror, at de andre ma mere, tager flere chancer, opfarer sig fraekkere, ryger eller drikker alkohol, sG
overskrider vi maske det, som vi selv vil vaere med til.

Vi skal nu bruge den nye viden til at lagge en plan for det gode faellesskab i klassen.

Pa dette ark er der tre emner: Laes emnerne op fra Arbejdsark 4.

Under hvert emne skal | skrive tre gode ting, som | kan ggre. Man kan kalde det for nogle gode hensigter. | kan

ogsd vaelge et eller flere af forslagene fra inspirationslisten. Det har | 25 minutter til. Bagefter skal vi blive enige
om, hvilke tre hensigter fra hvert emne, som skal vare klassens plan.
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KLASSENS PLAN FOR ““
DET GODE FZELLESSKAB

UNDGA, AT SOCIALE OVERDRIVELSER OPSTAR

1

DET VIL JEG G@RE
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MAL: At eleverne omsaetter deres nye viden til konkrete fremadrettede hensigter, som fremmer det gode
faellesskab i klassen.

TID: Ca. 25 minutter til processen med at komme frem til klassens plan (slide 22-24).

| plenum beder du en fra hver gruppe begrunde deres tre valg. Hver gruppes tre gode hensigter skrives ind i
skemaet. Indsat eventuelt ekstra linjer.

Snak med klassen om hensigterne til dette emne og vaelg de tre ud, som klassen mener vil hjeelpe dem bedst i
forhold til at undga, at sociale overdrivelser opstar.

Det vigtige i arbejdet med “Klassens plan for det gode fallesskab” er processen med at komme frem til de gode
hensigter. Udvaelgelsen sker for at ggre planen nem at huske og arbejde efter for klassens elever.

Skriv klassens udvalgte tre hensigter for hvert emne ind i slide 25. Den udggr "klassens plan for det gode
faellesskab”. Print den i A3-format og haeng den op i klassen.

Planen skal ogsa formidles til forzeldrene.
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KLASSENS PLAN FOR “[
DET GODE FZELLESSKAB

SIG FRA, NAR DU IKKE VIL VARE MED - DET VIL JEG G@RE

MAL: At eleverne omsaetter deres nye viden til konkrete fremadrettede hensigter, som fremmer det gode
feaellesskab i klassen.

TID: Ca. 25 minutter til processen med at komme frem til klassens plan (slide 22-24).

I plenum beder du en fra hver gruppe begrunde deres tre valg. Hver gruppes tre gode hensigter skrives ind i
skemaet. Indsaet eventuelt ekstra linjer.

Snak med klassen om hensigterne til dette emne og vaelg de tre ud, som klassen mener vil hjeelpe dem bedst i
forhold til at sige fra, nar de ikke vil vaere med.

Det vigtige i arbejdet med “Klassens plan for det gode fallesskab” er processen med at komme frem til de gode
hensigter. Udvalgelsen sker for at ggre planen nem at huske og arbejde efter for klassens elever.

Skriv klassens udvalgte tre hensigter for hvert emne ind i slide 25. Den udggr “klassens plan for det gode
faellesskab”. Print den i A3-format og hang den op i klassen.

Planen skal ogsa formidles til foraeldrene.
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KLASSENS PLAN FOR ““I
DET GODE FELLESSKAB

SKAB DET GODE FALLESSKA T VIL JEG GORE

Q

B

MAL: At eleverne omsaetter deres nye viden til konkrete fremadrettede hensigter, som fremmer det gode
feaellesskab i klassen.

TID: Ca. 25 minutter til processen med at komme frem til klassens plan(slide 22-24).

| plenum beder du en fra hver gruppe begrunde deres tre valg. Hver gruppes tre gode hensigter skrives ind i
skemaet. Indsat eventuelt ekstra linjer.

Snak med klassen om hensigterne til dette emne og vaelg de tre ud, som klassen mener vil hjelpe dem bedst i
forhold til at skabe det gode fallesskab.

Det vigtige i arbejdet med “Klassens plan for det gode fallesskab” er processen med at komme frem til de gode
hensigter. Udvaelgelsen sker for at ggre planen nem at huske og arbejde efter for klassens elever.

Skriv klassens udvalgte tre hensigter for hvert emne ind i slide 25. Den udggr "klassens plan for det gode
faellesskab”. Print den i A3-format og hang den op i klassen.

Planen skal ogsa formidles til foraeldrene.
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Udfyld planen.
DET KAN DU SIGE:
Med jeres hjaelp har vi nu en plan for det gode faellesskab her i klassen.

- Hvad kan | ggre for at hjalpe hinanden med at fglge den fine plan, sa vi alle herinde kan blive ved med at have
det godt sammen og vaere sammen om nogle gode ting?

Kort mundtlig evaluering:
- Fortael kort om, hvad | har lzert om jer selv og om hinanden og om de andre i Igbet af i dag?

Print planen, og hang den op i klassen.

OPSAMLING EFTER 6 UGER
Klasselaereren bruger en klassens time pa at snakke om planen med eleverne.

DET KAN DU SIGE:

Klassens plan for det gode faellesskab haenger pd vores vaeg. Jeg har ogsa fundet den frem her. Det har jeg, fordi
vi skal bruge klassens time i dag pd at snakke om, hvordan det gar med at ggre de gode ting, som | har fundet

frem til. Det kan vaere, at der er nogle ting, som | synes, der ikke fungerer eller et punkt, som mdske skal erstattes

af et andet.

- Har det veeret let eller svaert at ggre det, som stdar pa planen?
- Hvad har veeret svart?

- Hvad kan ggre det lettere?
Gennemga planens hensigter for hvert tema. Spgrg fx:

1. Undga, at sociale overdrivelser opstar:

- Er | blevet bedre til ikke at tro noget forkert om de andre? Hvorfor? Hvorfor ikke?

- Er der noget fra jeres plan, som har hjulpet jer med at fa et mere realistisk billede af jeres jaevnaldrende og 9.
klasse?

- Er der noget, som kan hjalpe jer mere eller bedre?

2. Sig fra, nér du ikke vil vaere med:

- Synes I, at | er blevet bedre til at sige fra over for noget, som | ikke vil veere med til? Hvorfor? Hvorfor ikke?
- Er der noget fra jeres plan, som har hjulpet jer med at fG sagt fra pd en god made?

- Kan | komme pa noget, som kan hjeelpe jer mere eller bedre?

3. Skab det gode fallesskab i klassen:

- Synes I, at det gode feellesskab i klassen er blevet bedre? Hvorfor? Hvorfor ikke?

- Er der noget fra jeres plan, som har hjulpet jer til, at feellesskabet er blevet bedre?
- Kan | komme pa noget, som kan hjalpe jer mere eller bedre?

Klassens justerede plan haenges op i klassen, og foraeldrene orienteres om andringerne.

OPSAMLING EFTER ET AR
| en klassens time saettes eleverne sammen i grupper for at snakke om “Klassens plan for det gode faellesskab”.
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Kopiér planen, sa hver gruppe har en.

Bed eleverne om at tage stilling til hvert enkelt punkt: Skal det bevares, andres eller erstattes?
Eleverne skal begrunde deres valg. Hvis et punkt ikke fungerer, sé skal eleverne prgve at finde frem til noget
andet og bedre. Lad eleverne bruge 25 minutter pa gruppearbejdet.

Del eventuelt Arbejdsark 4 ud igen: Inspirationslisten kan maske inspirere.

Brug igen denne slide 25 til at skrive klassens nye plan ind i. Kopiér den, og haeng den nye plan op i klassen.
Orientér foraldrene.
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Praesentation til temadagen med noter: Alkohol
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GAR DET

MAL: At eleverne bliver introduceret til dagen.

TID: Ca. 1 minut.

DET KAN DU SIGE:

1 dag har vi en temadag. Overskriften for temadagen er “Alle de andre ggr det”.
For nogle dage siden udfyldte I et spgrgeskema om alkohol.

Vi har ogsad bedt... (nzevn de valgte pejlingsklasser) om at udfylde et spgrgeskema om deres alkoholvaner. | dag
skal vi arbejde med, hvad svarene fra undersggelsen kan fortzelle os.
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PLANEN FOR DAGEN

&) sverene e sporgeskomaeme - Hvad fortmiier de

&) Wved vror 1 - Hvordan or de

&) Kan det, s0m vitror om andre, pivirke vores egne valg

& Kiassens plan for det gode mlesshat

B

MAL: At eleverne kender programmet for temadagen.

TID: Ca. 2 minutter.

Gennemga planen for dagen punkt for punkt.

DET KAN DU SIGE:

AD 1: Vi starter dagen med at arbejde med resultaterne af undersggelsen.

AD 2:/ har svaret pd spgrgsmal, som handler om jer selv, og | har svaret pa spgrgsmal, som handler om, hvad |
tror om de andre. De svar skal vi se pa.

AD 3: Vi skal lave nogle opgaver og gvelser, som handler om, hvordan dét, vi tror om andre, kan smitte af pa dét,
vi selv gor.

AD 4: Til sidst skal | lagge en plan for det gode faellesskab.
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RESULTAT AF UNDERS@GELSEN - ALKO!

MAL: At eleverne far praesenteret resultatet af undersggelsen.
TID: Ca. 10 minutter.

DET SKAL DU HAVE KLAR: Tzl resultaterne sammen fra Spgrgeskema 1 og Spgrgeskema 2 (se noter nedenfor).
Sat resultaterne ind pa denne slide.

DET KAN DU SIGE:
Her ser | resultatet af undersggelsen. Gennemga resultaterne for eleverne.

Tallene star som brgktal. De kan vare svaere at sammenligne. Ndr vi laver brgktallene om til procenttal og
diagrammer, kan vi bedre sammenligne dem. Under brgktallet er de lavet om til procenttal.

NOTER:
Udgangspunktet for elevernes pejling er antal af elever, som har drukket 5 eller flere genstande ved samme
lejlighed inden for den seneste maned.

Lag elevernes tal sammen for hvert spgrgsmal. Dividér med antallet af svar fra eleverne. Dette gennemsnit er
klassens svar. Gennemsnittet saetter du over brgkstregen. Under brgkstregen satter du antallet af elever i den

klasse, som | spgrger til. Hvis antallet ikke er kendt, er udgangspunktet 25 elever i en klasse. Nedenunder
brgktallet indszettes tallet omregnet til procent.

Eksempel: Der er 19 elever i din klasse. Alle eleverne har svaret pa, hvor mange elever fra 9. klasse fra skolen
elleri kommunen, de tror, der har drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed inden for den seneste
maned.

Klassens elever har svaret: (6+7+5+9+4+3+10+11+16+7+8+9+12+14+14+15+8+9+6)/19=9

| den valgte 9. klasse fra skolen eller i kommunen er der 16 elever.

De tror altsa, at der er 9/16 elever i 9. klassen, der har drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed inden
for den seneste maned.

Sammentallingen af spgrgeskemaerne fra 9. klassen viser, at to af klassens elever har svaret, at de har drukket 5
eller flere genstande ved samme lejlighed inden for den seneste maned: 2/16. Det svarer til 13 procent
(2/16*100=13 %)

Se eksemplerne i skemaet. Erstat eksemplerne med klassens tal.

Husk at skrive jeres valgte pejlingsby ind pa den tomme linje i skemaet. | faktaarket finder du procenttallet for 9.
klasse i den valgte pejlingsby.
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KLASSENS UNDERS@AGELSE

Hvor mange af jeres klassekammerater har drukket S eller flere genstande ved
samme lejlighed inden for den seneste maned?

| _orroni I sAoa toe |
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q

MAL: At eleverne bliver praesenteret for procenttal i cirkeldiagrammer og reflekterer over forskellen mellem
forestilling og virkelighed.

TID: Ca. 5 minutter.
DET KAN DU SIGE:

Her er der en cirkel for, hvor mange | tror, der har drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed inden for
den seneste maned i denne klasse og en cirkel for, hvor mange der faktisk ggr det.

- Er der forskel pa de to cirkler? Altsa er der forskel pa, hvad | tror om jeres klassekammerater og virkeligheden?
- Hvorfor er der ingen eller naesten ingen forskel?

Typisk vil der vaere ingen eller nasten ingen forskel pa de to cirkler, da klassens elever kender hinanden godt.
NOTER:
Denne slide kan du bruge som udgangspunkt for praesentationen af undersggelsens tal.

Diagramveerktgjet er hentet fra Excel. Cirklerne her er et eksempel.
Ved at hgjreklikke pa cirklerne og valge “Rediger data”, kan du satte klassens procenttal ind i cirklerne.

120



[T

KLASSENS UNDERS@AGELSE

Hvor mange elever | en anden klasse har drukket 5 eller flere genstande ved
samme lejlighed inden for den seneste mined? - Javnaldrende fra skolen eller |
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MAL: At eleverne bliver praesenteret for procenttal i cirkeldiagrammer og reflekterer over forskellen mellem
forestilling og virkelighed.

TID: Ca. 5 minutter.
DET KAN DU SIGE:

Her er der en cirkel for, hvor mange elever pGd samme klassetrin som jer - fra skolen eller kommunen, | tror, der
har drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed inden for den seneste maned og en cirkel for, hvor mange
der faktisk ggr det.

- Er der forskel pa de to cirkler? Altsa er der forskel pd, hvad | tror om de andre og virkeligheden?

Forskellen mellem forestilling og virkelighed er typisk stgrre pa disse cirkler i forhold til dem, der handler om
elevernes egen klasse. Hvis det er tilfaeldet, sa bed eleverne om at komme med forklaringer pa det.

NOTER:

Denne slide kan du bruge som udgangspunkt for elevernes prasentation af undersggelsens tal.
Diagramveerktgjet er hentet fra Excel. Cirklerne her er et eksempel.
Ved at hgjreklikke pa cirklerne og valge "Rediger data”, kan du satte klassens procenttal ind i cirklerne.
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KLASSENS UNDERS@AGELSE

Hvor mange elever | 9. klasse har drukket 5 eller flere genstande ved samme
lejlighed inden for den seneste maned? - Fra skolen eller | kommunen.
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MAL: At eleverne bliver praesenteret for procenttal i cirkeldiagrammer og reflekterer over forskellen mellem
forestilling og virkelighed.

TID: Ca. 5 minutter.

DET KAN DU SIGE:

Her er en cirkel for, hvor mange elever i 9. klasse her fra skolen (eller fra kommunen), som | tror, der har drukket 5
eller flere genstande ved samme lejlighed inden for den seneste mdned. | har ogsa en cirkel for, hvor mange der
faktisk gor det.

- Er der forskel pa de to cirkler? Altsa er der forskel pd, hvad | tror om de andre og virkeligheden?

Forskellen mellem forestilling og virkelighed er typisk stgrre pa disse cirkler i forhold til dem, der handler om
elevernes jeevnaldrende. Hvis det er tilfeldet, sa bed eleverne om at komme med forklaringer pa det.

NOTER:

Denne slide kan du eller eleverne bruge som udgangspunkt for elevernes praesentation af undersggelsens tal.
Diagramvaerktgjet er hentet fra Excel. Cirklerne her er et eksempel.

Ved at hgjreklikke pa cirklerne og vaelge "Rediger data”, kan du satte klassens procenttal ind i cirklerne.
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KLASSENS UNDERS@GELSE

Hvor mange elever | 9. Klasse har drukket 5 eller flere genstande ved samme
lejlighed inden for den seneste maned? - Fra

_orrreoni [ sAoan ta ot |

4

MAL: At eleverne bliver praesenteret for procenttal i cirkeldiagrammer og reflekterer over forskellen mellem
forestilling og virkelighed.

TID: Ca. 5 minutter.
DET KAN DU SIGE:

Her er en cirkel for, hvor mange elever i 9. klasse fra ___ __ (skriv den valgte pejlingsby ind pa
sliden), som I tror, der har drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed inden for den seneste méned. Der
er ogsa en cirkel for, hvor mange der faktisk ggr det.

Procenttallet fra den valgte pejlingsby finder du i faktaarket.

- Er der forskel pa de to cirkler? Altsa er der forskel pd, hvad | tror om de andre og virkeligheden?

Forskellen mellem forestilling og virkelighed er typisk stgrre pa disse cirkler i forhold til dem, der handler om 9.
klasse pa elevernes egen skole eller i kommunen. Hvis det er tilfaeldet, sa bed eleverne om at komme med
forklaringer pa det.

NOTER:

Denne slide kan du bruge som udgangspunkt for elevernes prasentation af undersggelsens tal.
Diagramvaerktgjet er hentet fra Excel. Cirklerne her er et eksempel.

Ved at hgjreklikke pa cirklerne og vaelge "Rediger data”, kan du satte klassens procenttal ind i cirklerne.
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MAL: At eleverne reflekterer over klassens svar pa, hvad de tror om de andre, og hvordan det er i virkeligheden.
TID: Gruppearbejde om Arbejdsark 1: Ca. 15 minutter.

DET SKAL DU HAVE KLAR: Arbejdsark 1 i ét eksemplar pr. elev.

Sat eleverne sammen i grupper pa ca. 4 elever.

Introducér til gruppearbejdet.

Ga tilbage til den slide, hvor der er den stgrste forskel mellem dét eleverne tror og virkeligheden.

DET KAN DU SIGE:

I skal arbejde sammen i grupper. | skal snakke sammen om de spgrgsmal, som star pa Arbejdsark 1. Skriv jeres
svar ned. | skal se pa sliden her, hvor forskellen er stgrst mellem dét, | tror, og virkeligheden. | skal forberede jer
pa at fortaelle de andre i klassen, hvad | har svaret.
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DET TROR VI
- SADAN ER DET

MAL: At eleverne reflekterer over, hvorfor der ofte er forskel mellem forestilling og virkelighed.
TID: Ca. 5 minutter.
DET KAN DU SIGE:

- Hvordan vil | beskrive det, som sker pa tegningen?
- Hvordan kan situationen pa tegningen beskrive det, som I lige har fundet ud af gennem arbejdet med cirklerne?
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SOCIALE OVERDRIVELSER
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MAL: Brug elevernes nye viden om spaendet mellem, hvad vi tror om andre og virkeligheden, som afsaet til at
prasentere begrebet ‘sociale overdrivelser’. Eleverne skal forstd, at der er tale om en generel tendens, som kan
pavirke vores valg.

TID: Ca. 3 minutter.

DET KAN DU SIGE:

Her ser | to cirkler. De viser, at der ofte kan vaere stor forskel pa det, vi tror om andre, og pd hvordan det er i
virkeligheden. Af og til tror vi, at der er rigtig mange, som mener, siger og g@r bestemte ting, mens det i

virkeligheden kun er nogle fa personer, som mener, siger eller ggr det.

I har lige set, at | tror, at der er flere elever i x. klasse, der har drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed
inden for den seneste mdned, end der er i virkeligheden.

Det kalder man for en social overdrivelse.
Der er mange mennesker, som tror noget om andre, som ikke passer i virkeligheden.

Hvorfor er sddan? Det skal vi arbejde videre med og vi skal ogsé snakke om, hvordan det, vi tror om andre, kan
vaere med til at pavirke vores egne valg.
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MAL: At eleverne reflekterer over, hvorfor der kan vaere stor forskel mellem forestilling og virkelighed.

TID: Ca. 5 minutter.

DET KAN DU SIGE:

- Hvordan vil | beskrive det, som sker pa tegningen?

- Er det en situation, som | kan genkende fra jeres hverdag?

- Siger | af og til ‘alle de andre’, nar | faktisk kun har en, to eller tre af jeres kammerater i tankerne?

- Hvorfor tror I, at det er sadan?

- Hvordan padvirker det os, hvis vi tror, at alle de andre md noget?
- Kan det presse os til at gare noget, som vi ellers ikke ville have gjort?
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TV

"JA" - "NEJ” - "VED IKKE"

& Har | regler for mobiltelefon derhjemme?

& Har du en aftale med dine foraeldre om sengetid | hverdagen?
« Har du pligter derhjemme?

& Fir du morgenmad hver dag?

« Spiser du grentsager hver dag?

& Kan du lide at laese?

MAL: Gennem en praktisk gvelse far eleverne mulighed for at reflektere over, hvordan kammeraternes svar kan
pavirke deres egne svar.

TID: Ca. 10 minutter.
DET KAN DU SIGE:

Vi skal lave en lille gvelse, som handler om at svare “ja”, "nej” eller "ved ikke” til nogle sp@rgsmadl. | skal svare
med jeres arme. Og kun med armene. | skal std i en rundkreds, sé alle kan se hinanden. Jeg stiller jer nu seks
sp@rgsmal, som | skal svare pa.

Hvis 1 vil svare "ja”, skal | reekke begge arme i vejret.

Hvis | vil svare “nej”, skal | holde armene nede langs kroppen.

Hvis 1 vil svare "ved ikke”, “maske” eller “nogle gange”, skal | lagge armene over kors.

Stil spgrgsmalene ét ad gangen. Lad spgrgsmalene komme ind pa sliden ét ad gangen. Det kraever, at du viser
praesentationen via "Diasshow”.

Registrér, hvad der sker mellem eleverne, nar du har stillet et spgrgsmal. Kigger de pa hinanden? Har de
gjenkontakt? Taler de med hinanden gennem mimik og kropssprog? Inddrag dine iagttagelser, nar du snakker
med eleverne om deres oplevelse. Spgrg herefter eleverne:

- Var det let at svare?

- Var | usikre pd nogle af svarene?
- Hvad gjorde I, hvis | var usikre?
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"JA" - "NEJ” - "VED IKKE"

«Kan du lide at danse?
& Synes du, at det er svaert at sige nej til noget, som du ikke vil?
« Rorer du dig 60 minutter hver dag?
@ Har | regler derhjemme for, hvordan du ma bruge de

sociale medier?
 Er du merkeraed?
« Spiser du slik hver dag?

=

MAL: Gennem en praktisk gvelse far eleverne mulighed for at reflektere over, hvordan kammeraternes svar kan
pavirke deres egne svar.

TID: Ca. 10 minutter.
DET KAN DU SIGE:

I skal nu igen stille jer i en rundkreds. Denne gang foregar gvelsen med lukkede gjne. | ma fgrst Gbne gjnene, nér
jeg beder jer om det (maske er det ngdvendigt med bind for gjnene). Jeg stiller jer nu seks nye spgrgsmal, som |

skal svare “ja”, “nej” eller “ved ikke” til pé samme mdde som fgr — MEN | skal holde @gjnene lukkede hele tiden. |
skal igen svare ved at bevaege armene.

Stil spgrgsmalene ét ad gangen. Lad spgrgsmalene komme ind pa sliden ét ad gangen. Det kraever, at du viser
praesentationen via “Diasshow”.

Registrér igen, hvad der sker mellem eleverne, nar du stiller et spgrgsmal. Registrér ogsa, hvis der er en eller
flere, som smugkigger. Her er det isar kropsbevaegelser, tgven og den tid, der gar, fgr eleverne svarer, som er
interessant at inddrage i den efterfglgende dialog:

- Var det lettere eller svaerere at svare med lukkede gjne? Prgv at forklare forskellen.
- Var | usikre pd nogle af svarene?

- Hvad gjorde I, hvis I var usikre?

- Hvad sker der, nér vi ikke har de andre at pejle efter?

- Hvordan lader vi os pavirke af andre?

- Kan | komme med nogle eksempler? (Eksempler: Sarlige tgjmaerker, mobiltelefon, Nintendo, Play Station, Wii,
m.m.)

- Hvordan kan det vaere, at vi lader os pavirke af det, som andre ggr og siger?

Alle mennesker bliver pdvirket af andre mennesker. Det kan vare positivt og negativt.

- Hvorndr kan det vare positivt?

- Hvorndr kan det vaere negativt?

- Hvordan kan man lade vaere med at lade sig pavirke negativt?
- Hvordan kan man undga at blive presset til noget, som man godt ved, er dumt eller forkert?
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MAL: At eleverne far forstaelse for, hvordan sociale overdrivelser opstar. Afsattet er en sidemandssnak mellem
eleverne om nogle sma historier, som de vil kunne genkende fra deres hverdag.

TID: Intro til sidemandssnakken: Ca. 3 minutter. Sidemandssnakken: Ca. 20 minutter.

DET SKAL DU HAVE KLAR: Arbejdsark 2 i ét eksemplar pr. elev.

DET KAN DU SIGE:

Her ser | Arbejdsark 2. Det deler jeg ud om lidt. Pa arket finder | fem sma historier. | skal vaere sammen med jeres
sidemand (Fortael med det samme, hvem der er ssmmen med hvem, sa de kan koncentrere sig om at lytte til

instruktionen).

| skal lzese historierne hgjt for hinanden — én historie ad gangen. | skal snakke om de spgrgsmal, som star under
historien. | har 20 minutter til opgaven. Herefter snakker vi sammen i klassen om historierne.
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MAL: At eleverne far forstaelse for, hvordan sociale overdrivelser opstar (opsamling pa sidemandssnakken).

TID: 5 minutter.
DET KAN DU SIGE:
Denne tegning er en illustration af den fgrste historie. Den handler om Ellen.

- Hvordan vil | beskrive det, som sker pd tegningen?

- Er det en situation, som | kan genkende fra jeres hverdag?

- Hvilke slags billeder laegger | pG de sociale medier (Facebook, Instagram, Snapchat)?
- Hvorfor lzegger vi ofte kun de pane ting ud?

- Hvad kan det betyde for, hvordan vi opfatter hinanden?
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HVORDAN
OPSTAR SOCIALE
OVERDRIVELSER?

MAL: At eleverne far forstaelse for, hvordan sociale overdrivelser opstar (opsamling pa sidemandssnakken).

TID: 5 minutter.
DET KAN DU SIGE:
Denne historie handler om August.

- Hvordan har Augusts sgndag veeret?

- Hvorfor vaelger August at fortalle pa Facebook, at hans sgndag har vaeret mega fed?
- Hvad ville der ske, hvis han fortalte, at han virkelig har kedet sig?

- Kan man sige, at August “pynter” pd sit liv?

- Tror |, at vi alle sammen “pynter” pa vores liv?

- Hvad kan det betyde for, hvordan vi opfatter hinanden?

132

16



LI

HVDHIJAN
DPSTAR SOCIALE
| OVERDRIVELSER? |

‘om unge pd
knallert

q

MAL: At eleverne far forstaelse for, hvordan sociale overdrivelser opstar (opsamling pa sidemandssnakken).

TID: 5 minutter.
DET KAN DU SIGE:
Denne historie handler om, hvad vi laeser i medierne.

- Hvad handler historien om?

- Hvor mange kgrer pd ulovlige knallert pa skolens 10. klassecenter?

- Er det de fleste eller de faerreste, som kgrer pa ulovlig knallert?

- Hvad tror vi, ndr vi laeser om razziaen i avisen?

- Hvad betyder mediernes overskrifter og historier for, hvad vi tror om de andre?
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OPSTAR SOCIALE
OVERDRIVELSER?
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MAL: At eleverne far forstdelse for, hvordan sociale overdrivelser opstar (opsamling pa sidemandssnakken).

TID: 5 minutter.
DET KAN DU SIGE:
Denne historie handler om Emil, som har overnattet hos en kammerat.

- Hvad handler historien om?
- Hvorfor tror I, at Emil ikke siger til sin kammerat, at han fortaller en lggn?

- Hvorfor kan det vaere sveert at sige fra overfor en kammerat?
- Hvad tror |, at de andre fra klassen gar hjem og siger til deres foraeldre nu?

- Hvad kan pralerier og Iggne betyde for, hvad vi tror om andre?
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OPSTAR SOCIALE
OVERDRIVELSER?
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MAL: At eleverne far forstaelse for, hvordan sociale overdrivelser opstar (opsamling pa sidemandssnakken).
TID: 5 minutter.

DET KAN DU SIGE:

Denne historie handler om tre veninder.

- Hvad handler historien om?

- Hvorfor siger Emma til sine foraeldre, at alle de andre ma?

- Lyver hun, eller tror hun det faktisk?

- Siger | af og til ‘alle de andre’, nar | faktisk kun har en, to eller tre af jeres kammerater i tankerne?

- Hvorfor tror I, at det er sddan?
- Hvordan pavirker det os, hvis vi tror, at alle de andre ma noget?

Opsamling:

Vi har snakket om nogle ting, som kan betyde meget for, hvad vi tror om andre. Vi har snakket om de sociale
medier og avisernes overskrifter. Vi har ogsd snakket om, hvad vi veelger at fortaelle om os selv til andre og om,
hvad andre forteeller os om sig selv. Vi skal nu se pd, hvad vi kan ggre for at undgd, at sociale overdrivelser
opstar.
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UNDGA, AT SOCIALE m
OVERDRIVELSER OPSTAR

Skriv det modsatte.
Droft og skriv ned.
y .

MAL: At eleverne bliver klar over, hvad de selv kan ggre for at forhindre, at sociale overdrivelser opstar.

1\

]

TID: Intro: Ca. 5 minutter. Gruppearbejde: Ca. 20 minutter. Opsamling: Ca. 10 minutter.
DET SKAL DU HAVE KLAR: Arbejdsark 3 i ét eksemplar pr. elev.
DET KAN DU SIGE:

Vi har snakket om fem historier. De giver nogle forklaringer pa, hvorfor vi ofte tror nogle ting om andre, som ikke
passer i virkeligheden. Pa dette arbejdsark, som I ser her, og som jeg deler ud til jer om lidt, star ogsa nogle af
drsagerne.

I skal nu arbejde i grupper igen. | grupperne skal | tage hver satning og formulere den, sa den far den modsatte
betydning.

Bagefter skal | snakke sammen om de nye satninger i gruppen. Til sidst skal | finde frem til nogle ting, som | kan
gore for at forhindre, at sociale overdrivelser opstar.

Opsamling:

- Hvordan kommer seatningerne til at lyde, nér | skal skrive hver satning, sG den far modsat betydning?

- Giver s@tningerne mening?

- Kan | bruge dem til noget, ndr | skal finde pa nogle ting, der kan forhindre, at vi tror noget forkert om hinanden?
- Hvad kan pavirke, hvad man vil veere med til og ikke veere med til? Forholdet til kammerater? Hvem man er
venner med? Forzeldre?

- Er det lettere eller sveerere at sige nej til noget, hvis der er mange, som man har det rart sammen med i klassen?
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KLASSENS PLAN FOR
DET GODE FELLESSKAB

\%

Find pd tre gode ting
hvert emne.

T L
L

MAL: Gennem arbejdet med Arbejdsark 4 skal klassens elever finde frem til, hvad de selv kan ggre for at fremme
det gode faellesskab i klassen.

TID: Instruktion: Ca. 5 minutter. Gruppearbejde: Ca. 25 minutter.

DET SKAL DU HAVE KLAR: Arbejdsark 4 i ét eksemplar pr. gruppe.

Sat eleverne i grupper (ca. 4 pr. gruppe). Del Arbejdsark 4 ud. Bed grupperne om at finde frem til tre ting inden
for hvert tema. De kan selv formulere tre satninger eller de kan vaelge/supplere fra inspirationslisten. De skal
kunne begrunde valg og fravalg.

DET KAN DU SIGE:

Vi har nu arbejdet med, at der kan vaere forskel pa, hvad vi tror om andre og hvordan det er i virkeligheden.

Vi har ogsd snakket om, hvad andres valg kan betyde for vores egne valg.

Hvis vi tror, at de andre ma mere, tager flere chancer, opfarer sig freekkere, ryger eller drikker alkohol, s
overskrider vi mdske det, som vi selv vil vaere med til.

Vi skal nu bruge den nye viden til at lagge en plan for det gode feellesskab i klassen.

Pa dette ark er der tre emner: Laes emnerne op fra Arbejdsark 4.

Under hvert emne skal | skrive tre gode ting, som | kan gare. Man kan kalde det for nogle gode hensigter. | kan

ogsa veelge et eller flere af forslagene fra inspirationslisten. Det har | 25 minutter til. Bagefter skal vi blive enige
om, hvilke tre hensigter fra hvert emne, som skal veere klassens plan.
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KLASSENS PLAN FOR ““
DET GODE F/ELLESSKAB

UNDGA, AT SOCIALE OVERDRIVELSER OPSTAR ~ DET VIL JEG G@F
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MAL: At eleverne omsaetter deres nye viden til konkrete fremadrettede hensigter, som fremmer det gode
faellesskab i klassen.

TID: Ca. 25 minutter til processen med at komme frem til klassens plan(slide 22-24).

| plenum beder du en fra hver gruppe begrunde deres tre valg. Hver gruppes tre gode hensigter skrives ind i
skemaet. Indsaet eventuelt ekstra linjer.

Snak med klassen om hensigterne til dette emne og vaelg de tre ud, som klassen mener vil hjelpe dem bedst i
forhold til at undga, at sociale overdrivelser opstar.

Det vigtige i arbejdet med “Klassens plan for det gode fallesskab” er processen med at komme frem til de gode
hensigter. Udvaelgelsen sker for at ggre planen nem at huske og arbejde efter for klassens elever.

Skriv klassens udvalgte tre hensigter for hvert emne ind i slide 25. Den udggr "klassens plan for det gode
faellesskab”. Print den i A3-format og haeng den op i klassen.

Planen skal ogsa formidles til foreldrene.
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KLASSENS PLAN FOR ““I
DET GODE F/ELLESSKAB

SIG FRA, NAR DU IKKE VIL VERE MED ~ DET VIL JEG GPRE

MAL: At eleverne omszetter deres nye viden til konkrete fremadrettede hensigter, som fremmer det gode
faellesskab i klassen.

TID: Ca. 25 minutter til processen med at komme frem til klassens plan(slide 22-24).

| plenum beder du en fra hver gruppe begrunde deres tre valg. Hver gruppes tre gode hensigter skrives ind i
skemaet. Indszaet eventuelt ekstra linjer.

Snak med klassen om hensigterne til dette emne og valg de tre ud, som klassen mener vil hjelpe dem bedst i
forhold til at sige fra, nar de ikke vil vaere med.

Det vigtige i arbejdet med “Klassens plan for det gode fallesskab” er processen med at komme frem til de gode
hensigter. Udvaelgelsen sker for at ggre planen nem at huske og arbejde efter for klassens elever.

Skriv klassens udvalgte tre hensigter for hvert emne ind i slide 25. Den udggr “klassens plan for det gode
faellesskab”. Print den i A3-format og haeng den op i klassen.

Planen skal ogsa formidles til foreldrene.
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KLASSENS PLAN FOR ““
DET GODE FELLESSKAR

SKAB DET GODE FELLESSKAB ~ DET VIL JEG GPRE

Q

MAL: At eleverne omsaetter deres nye viden til konkrete fremadrettede hensigter, som fremmer det gode
faellesskab i klassen.

TID: Ca. 25 minutter til processen med at komme frem til klassens plan(slide 22-24).

| plenum beder du en fra hver gruppe begrunde deres tre valg. Hver gruppes tre gode hensigter skrives ind i
skemaet. Indsaet eventuelt ekstra linjer.

Snak med klassen om hensigterne til dette emne og vaelg de tre ud, som klassen mener vil hjeelpe dem bedst i
forhold til at skabe det gode fallesskab.

Det vigtige i arbejdet med “Klassens plan for det gode fallesskab” er processen med at komme frem til de gode
hensigter. Udvaelgelsen sker for at ggre planen nem at huske og arbejde efter for klassens elever.

Skriv klassens udvalgte tre hensigter for hvert emne ind i slide 25. Den udggr "klassens plan for det gode
faellesskab”. Print den i A3-format og haeng den op i klassen.

Planen skal ogsa formidles til foreldrene.

140

24



|\\\\\\\\|||I|\|\|\\\\
R
o‘ I e v 5 5 % % % sase 0-.-

KAB

Udfyld planen.
DET KAN DU SIGE:
Med jeres hjaelp har vi nu en plan for det gode faellesskab her i klassen.

- Hvad kan | ggre for at hjaelpe hinanden med at fglge den fine plan, sa vi alle herinde kan blive ved med at have
det godt sammen og vaere sammen om nogle gode ting?

Kort mundtlig evaluering:
-Fortael kort om, hvad | har lzert om jer selv og om hinanden og om de andre i Igbet af i dag?
Print planen, og haeng den op i klassen.

OPSAMLING EFTER 6 UGER
Klasselaereren bruger en klassens time pa at snakke om planen med eleverne.

DET KAN DU SIGE:

Klassens plan for det gode faellesskab haenger pa vores vaeg. Jeg har ogsa fundet den frem her. Det har jeg, fordi
vi skal bruge klassens time i dag pa at snakke om, hvordan det gar med at ggre de gode ting, som | har fundet
frem til. Det kan veere, at der er nogle ting, som | synes, der ikke fungerer eller et punkt, som maske skal erstattes
af et andet.

- Har det varet let eller svaert at ggre det, som star pd planen?
- Hvad har varet svart?

- Hvad kan ggre det lettere?
Gennemga planens hensigter for hvert tema. Spgrg fx:

1. Undga, at sociale overdrivelser opstar:

- Er | blevet bedre til ikke at tro noget forkert om de andre? Hvorfor? Hvorfor ikke?

- Er der noget fra jeres plan, som har hjulpet jer med at fG et mere realistisk billede af jeres jaevnaldrende og 9.
klasse?

- Er der noget, som kan hjaelpe jer mere eller bedre?

2. Sig fra, nar du ikke vil veere med:

- Synes I, at | er blevet bedre til at sige fra over for noget, som | ikke vil vaere med til? Hvorfor? Hvorfor ikke?
- Er der noget fra jeres plan, som har hjulpet jer med at fa sagt fra pd en god made?

- Kan | komme pé noget, som kan hjelpe jer mere eller bedre?

3. Skab det gode fallesskab i klassen:

- Synes I, at det gode faellesskab i klassen er blevet bedre? Hvorfor? Hvorfor ikke?

- Er der noget fra jeres plan, som har hjulpet jer til, at feellesskabet er blevet bedre?
- Kan | komme pa noget, som kan hjalpe jer mere eller bedre?

Klassens justerede plan hanges op i klassen, og foreldrene orienteres om a@ndringerne.

OPSAMLING EFTER ET AR
| en klassens time saettes eleverne sammen i grupper for at snakke om “Klassens plan for det gode faellesskab”.
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Kopiér planen, sa hver gruppe har en.

Bed eleverne om at tage stilling til hvert enkelt punkt: Skal det bevares, andres eller erstattes?
Eleverne skal begrunde deres valg. Hvis et punkt ikke fungerer, s skal eleverne prgve at finde frem til noget
andet og bedre. Lad eleverne bruge 25 minutter pa gruppearbejdet.

Del eventuelt Arbejdsark 4 ud igen: Inspirationslisten kan maske inspirere.

Brug igen denne slide 25 til at skrive klassens nye plan ind i. Kopiér den, og haeng den nye plan op i klassen.
Orientér foraeldrene.
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ARBEJDSARK 1

DET TROR VI
— SADAN ER DET

FORKLAR FORSKELLEN

a Hvad viser cirklerne? Er der forskel pa det, klassen tror om de andre og virkeligheden. Saet ord pa forskellen.

>

Hvorfor er forskellen sterst pa netop de to cirkeldiagrammer?

GAR
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ARBEJDSARK 2

HVORDAN OPSTAR
SOCIALE OVERDRIVELSER?

LZES, 0G SNAK MED SIDEMANDEN

Der kan veere stor forskel pa, hvad vi tror om andre, og hvordan virkeligheden er. Det kan der veere flere grunde til.
| de fem sma historier her pa siden, kan | maske finde nogle af arsagerne.

Q

Ellen er pa ferie i Italien. Hun bor pa en campingplads, som ligger
lige ud til stranden. Bag ved campingpladsen er der et fabriks-
omrade og mange tomme og gamle huse. Hun tager en selfie
med udsigt over vandet. Hun seetter det pa Instagram og skriver:
#Ferie #Sol #Strand #Detbliverikkebedre

Hvad siger det om Ellens ferie? Kunne hun have fortalt en
anden historie?

Det er sendag. August keder sig. Han vil gerne veere
sammen med nogle kammerater. Der er ingen, der kan.
Om aftenen gar han over pa boldbanen ved skolen for at
spille lidt fodbold med sig selv. Der kommer en forbi, som
han kender fra skolen. Han spiller lidt med ham. Han tager
et foto med sin mobil og poster det pa Facebook. Han
skriver: Mega fed dag.

Hvilket indtryk giver det af Augusts sendag?
Kunne han have fortalt noget andet om sin sendag?

Y - R
g '2@\“ - - /:fef; -
o B

ALLE DE
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ARBEJDSARK 2

HVORDAN OPSTAR
SOCIALE OVERDRIVELSER?

Q

Politiet laver en razzia pa et 10. klassecenter. De finder ud af,
at 75 % af de unge kerer pa lovlige knallerter. Politiet forteeller
om resultatet til en journalist pa lokalavisen. | avisen bliver
overskriften: Unge kerer pa ulovlige knallerter.

Hvad tror man om unge, nar man laeser overskriften?
Hvad er den rigtige historie?

Emil har overnattet hos en god klassekammerat i weekenden.
De hyggede sig bl.a. med film og popcorn. Om mandagen for-
teeller Emils klassekammerat, at de sa en gyserfilm, som mange
fra klassen gerne vil se. Men de s ikke den film. Man skal veere
over 15 ar for at se den, og de fik ikke lov. Emil siger ingenting.

Hvorfor siger Emil ingenting?

Aisha har en aftale med Laura om at tage til byfest om fredagen.
Emma vil gerne med. Hun gér hjem og sperger sine foreeldre om
lov. Men de vil ikke have, at hun tager til byfesten. Hun bliver ked
af det og siger, at alle de andre fra klassen ma.

Hvorfor siger Emma, at alle de andre ma? "JME”, ALLE
DEANDREMA <
TAGE TIL FEST"

145



ARBEJDSARK 3

UNDGA, AT SOCIALE

OVERDRIVELSER OPSTAR

Der kan veere mange grunde til, at vi tror nogle ting om andre, som ikke passer i virkeligheden.
Herunder finder | nogle af dem (skriv gerne flere pa):

. Vi forteeller kun de gode ting om os selv pa de sociale medier.

. Vi foler os pressede til at gere noget, som vi ikke har lyst til for at veere seje.

. Vi praler for at f& opmaerksomhed.

. Vi generaliserer ofte, nar vi taler om andre. Fx: Unge ger..., Alle de andre...

. Medierne fortaeller mest historier om unge, nar de ger noget ulovligt, farligt eller dumt.

DG AEWN =

. TV sender tit noget om unge, som handler om at have succes og se godt ud.

GRUPPEARBEJDE: Tag hver satning ovenfor og formulér det modsatte:

-

© ® N © o A W N

DR@FT: Vil det gere nogen forskel, hvis vi ogsa forteeller om alt det i vores liv, som ikke er sa perfekt?
Naevn nogle ting, som | kan gere for at forhindre, at sociale overdrivelser opstar. Skrivdem ned her:

1k

o o » W N
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ARBEJDSARK 4

KLASSENS PLAN
FOR DET GODE FALLESSKAB

—

GRUPPE@VELSE eller vaelg fra inspirationslisten.
Find pa tre gode ting, | kan gore - Inspiration:
2 = Jeg siger ikke “alle de andre”, nar det
A IALE OVERDRIVELSER OPSTAR kug ergnogle fa, jeg mener.
o UNDGA, AT SOC - = Jeg overdriver ikke, nér jeg fortaeller om
gl UL ting, jeg har lavet.
1 = Jeg er kritisk, nar medierne siger noget
: Om en gruppe.
= Jeg forteeller bade om det gode og det
darlige i mit ljv,
- Jeg underseger, hvad de stille fra
klassen mener.
- Jeg sperger mine kammerater, hvem
de mener, hvis de siger “de andre”.

lnspiraﬁon:
Jeg gar min vej, pi
— Vve), hvis der er p,
e SIG FRA, NAR DU l‘;KE VIL VE oo -
st Ena, ki u ar _den'1, som Presser Mmig tj|
: Jeg ikke vjj Veere megq til
1. ©g fortasjjg, Mine v, 1 .
: eNner, at je, i i
V&re meq til at tale dérligt orn] asr’)c’ii‘e(e “
Jeg Siger, at ieg forst skal .
Shakke med ming foras|qr,
. Jeg 2ver mig j a¢
Jeg foreslér, atvj
andet Sammen,

hjem og

Sige “nej” Pé en 90d maqe.
kan 9@re noget

Inspiration;
ASSEN = Jeg sparger mange forskelige fra i
LESSKAB I KL 9 Sperger mange forske ige fra min
e SKAB DET GDDE;RE;: klasse, om de vil vesre sammen.
— DET VIL JEG GARE: = Jeg taler ordentligt i aife,

- Jeg Sperger dem fra klassen, som bor
inaerheden af mig, om vi ska| folges
skole,

- Jeg siger “hej” til alle min klasse, nar
jeg kommer 0g gér.

2. = Jeg snakker 09sd med dem i min
klasse, som ikke siger sa meget.

= Jeg fores|ar aktiviteter j frikvarteret,
SOM mange kan vaere med ti,

GAR
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Praesentation til brug for foraeldremegde
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ALY

GAR DET

DET KAN DU SIGE:
Her i hjgrnet ser | nogle unge mennesker. De er midt i skoleforlgbet - ligesom jeres bgrn.

Teenagedrene og ungdomslivet er lige foran dem. Og bdde | og jeres bgrn kommer til at st overfor en masse valg,
som kan veere sveere at tage stilling til. Fx:

Hvad er en rimelig sengetid, ndGr man skal passe sin skole?
Hvorndr er det ok, at min datter eller sgn deltager i byfesten om aftenen sammen med kammerater?
Hvad ggr jeg, hvis mit barns kammerater begynder at ryge?

Feelles for alle foreeldre er, at vi rigtig gerne vil, at vores bgrn trives og er trygge i de feellesskaber, som de er en del

af.

Vi vil ogsd gerne forhindre, at de s@ger feellesskaber, hvor de er ssmmen om mindre heldige ting. Som fx at ryge, at
drikke, at mobbe, at stjaele osv. Alt det, som vi kalder for risikoadfeerd.

Pa dette foraeldremgde skal vi bl.a. snakke om, hvad vi kan ggre for at fremme trivsel og tryghed og dermed
forebygge risikoadfeerd. Vi skal med andre ord hjzelpe bgrnene med at fa en god start pd teenagedrene.
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&) 1ad erisikoadtaerd?
&) Hvad1an v gore for at forebygge risikosdtard?
&) sociipeiing

&) WGassens plan for det gode fallesskab: Hvordan bakker | den op?

g 2

DET KAN DU SIGE:
Her ser | programmet for mgdet.
Ad 1: Farst skal vi snakke om, hvad vi definerer som risikoadfaerd.

Ad 2: Risikoadfaerd er noget, som vi gerne vil, at vores bgrn styrer udenom. Heldigvis ved vi meget om, hvad vi kan
gare for at forebygge risikoadfeerd.

Ad 3: Risikoadfaerd kan man forebygge pad flere mader. En af mdderne er at arbejde med social pejling. Jeg vil
fortaelle jer mere om social pejling her pa mgdet. Jeres barn har lige haft en hel temadag om social pejling, sé
madske har | allerede hgrt lidt om dagen derhjemme?

Ad 4: Jeres bgrn afsluttede temadagen med at laegge en plan for det gode feellesskab. Med udgangspunkt i den

skal | senere drgfte, hvad | kan ggre for at bakke planen op. Pa den mdde kan | vaere med til at forebygge
risikoadfaerd blandt jeres bgrn.
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RISIKOADFZRD

Risikoadfaerd er det, vi gor,
hvor der er en betydelig
risiko for, at vi skader os
selv og/eller andre.

DET KAN DU SIGE:

Laes definitionen pa sliden op.

Risikoadfaerd kan vaere mange ting, fx:

Mobning kan give store psykiske mén for den enkelte og give ddrlig kultur i klassen.

Rygning har sundhedsskadelige virkninger pG bade dem, der ryger og pG omgivelserne.

At kgre for staerkt kan veere farligt for bade os selv og andre.

Det er altsd en adfeerd, der kan skade os selv og/eller andre.

Vi ved, at risikoadfaerd, der starter tidligt, varer laenge. Vi ved ogsd, at der er en sammenhaeng mellem forskellige
former for risikoadfaerd. Det vil sige, at hvis de unge bliver en del af et feellesskab, hvor de er sammen om fx at
ryge, er der en sandsynlighed for, at det ogsd kan fare andre former for risikoadfaerd med sig som fx druk,
haervaerk osv.

Selvom jeres bgrn ikke viser tegn pa risikoadfaerd, sa handler det om at forebygge inden en bestemt ugnsket
adfeerd begynder. Det handler med andre ord om at finde frem til, hvad der beskytter vores bgrn mod
risikoadfeerd.

Det har jeres bgrn arbejdet med pa temadagen “Alle de andre ggr det”. Og det vil jeg forteelle jer om i aften.

KILDE:
(Balvig & Holmberg 2014), se reference i laerervejledning.
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HVORDAN HAR UNGDOMSKRIMINALITETEN
UDVIKLET SIG DE SIDSTE 10 AR?

AKTIV VURDERING
[zatoneos ]
B
DET KAN DU SIGE:

Jeg kunne godt taenke mig, at | kommer ud pd gulvet og stiller jer pd en raekke bag hinanden.

Jeg stiller jer et spgrgsmdl. | skal svare ved enten at ga et skridt til hgjre, blive stGende eller ga et skridt til venstre.
Jeg sparger til en udvikling.

Huvis | tror, at udviklingen har veeret faldende, gadr I til jeres hgjre side. Supplér med at vise retningen.

Huvis | tror udviklingen har vaeret den samme, bliver | stdende.

Huvis | tror, at udviklingen har veeret stigende, gar | til jeres venstre side.
| skal svare hurtigt.

Nu kommer spargsmdlet:

Klik sa spgrgsmalet kommer frem pa sliden. Det kraever, at du viser praesentationen via “Diasshow”. Laes
spgrgsmalet op og afvent foraeldrenes reaktion.

Jeg kan fortzelle jer, at det rigtige svar er, at ungdomskriminaliteten for de 10-17-drige er faldende.

Fra 2006 til 2016 er der sket et samlet fald pG 54 %.

Jeg vil spgrge jer om et spgrgsmdl mere: Ga til naeste slide.

KILDE:

Kyvsgaard, B (2017). Udviklingen i barne- og ungdomskriminalitet 2006-2016. Kgbenhavn. Justitsministeriets
forskningskontor.
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HVORDAN HAR DANSKE UNGES
ALKOHOLFORBRUG UDVIKLET SIG
DE SIDSTE 10 AR?

AKTIV VURDERING

[sTicENDE | [raLoEnE |

DET SAMME

DET KAN DU SIGE:

I stiller jer ind pd raekken igen. Proceduren er den samme. Husk at svare hurtigt. Nu kommer spgrgsmdlet: Laes
spgrgsmalet op.

Det rigtige svar er, at der er sket et markant fald.

12002 svarede 45 % af de 15-drige, at de drak alkohol mindst en gang om ugen —i 2014 var det kun 17 %, som
svarede, at de drak alkohol mindst en gang om ugen.

I var ikke helt enige om svarene. Flere af jer gav et svar, som ggr de unge varre, end de er. Det er der en generel
tendens til. De historier, som medierne bringer om de unge, kan spille en rolle: Ga til nzeste slide.

KILDER:

Due, P & Holstein, B.E. Skolebgrnsundersggelsen 2002. Kgbenhavn: Statens Institut for Folkesundhedsvidenskab,
Kgbenhavns Universitet, 2003.

Rasmussen, M., Pedersen, TP., Due, P., red. Skolebgrnsundersggelsen 2014. Kgbenhavn: Statens Institut for
Folkesundhed, 2015.
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UNGE BEGAR HZERVERK
DANSKE UNGE FOR 700.000 KRONER I
DRIKKER DOBBELT SA BOLIGOMRADE
MEGET SOM EUROPA-
GENNEMSNITTET -~

HVER ENESTE DAG BEGYNDER
40 UNGE UNDER 18 AR AT RYGE

&

DET KAN DU SIGE:

Lad overskrifterne komme ind pa sliden én ad gangen. Det kraever, at du viser praesentationen via ”Diasshow”.
Laes overskrifterne op.

Overskrifterne her er eksempler fra tre tilfaeldige aviser. De signalerer, at de unge lever et risikofyldt liv.

Bag overskrifterne ligger ofte nogle undersggelser. Ser man naermere pG undersggelsernes tal, sG kunne
overskrifterne mdske have veeret nogle helt andre.
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med en, som de mistanker for at

Rave drukket for meget DE UNGE ER PARATE
TIL AT KBRE MED
FULDE CHAUFF@RER

21%

af de unge vil tage et lift hjem med

drukket for meget

&

DET KAN DU SIGE:

Vis ét punkt ad gangen. Det kraever, at du viser praesentationen via “"Diasshow”.

En undersggelse om unges holdninger og adfeerd i trafikken viste fx, at: Laes fgrste saetning op.
Det tal kan nogen finde pa at vende om til, at: Laes anden saetning op.

Og mdske ville overskriften i avisen blive til: Klik en ekstra gang og lzes overskriften op.

Vi har ofte et forkert billede af de unge. Det kan mdske haenge sammen med den forenkling, som vi bl.a. mader i
medierne. Iszer i overskrifterne.

Men ser vi pa tallene bag overskrifterne, sa tegner der sig et helt andet billede af de unge, fx: Skift til naeste slide.
KILDE:

Balvig, F.; Holmberg, L; Gillman, K. M. (2011) Unge trafikanter: En undersggelse af unges holdninger og adfeerd i
trafikken. Kgbenhavn: Det Juridiske Fakultet.
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OM DE UNGE I VIRKELIGHEDEN

& 98 % ryger IKKE dagligt

@ 78% har ALDRIG vaeret fulde

& 84 % drikker IKKE, hvis foraldrene siger nej

# 96 % har ALDRIG reget hash

# 95 % har ALDRIG stidlet varer i en butik

98 % har ALDRIG taget imod noget, som er stjdlet

@ 96 % har ALDRIG vaeret i kontakt med politiet pga. noget ulovligt
& 97 % sover MERE end 6 timer for en skoledag

DET KAN DU SIGE:
Vis ét punkt ad gangen. Det kraever, at du viser praesentationen via “Diasshow”. Laes slidens punkter op ét for ét.
Sd alti alt gdr det jo meget godt med de danske unge.

Men de unge selv har ogsd en tendens til at tro, at de andre er vildere, modigere, ma mere, drikker mere osv., end
det er tilfeeldet.

Her er et eksempel fra en undersggelse fra Bgrnerddet: Ga til naeste slide.

KILDE:
Ungeprofilundersggelsen 2017
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BARNERADETS UNDERS@AGELSE

Er det okay at drikke sig fuld hver weekend?
oETTRORS. 1L,  SAOAN eR oeT |
AT DE ANDRE SYNES

>

DET KAN DU SIGE:

Bgrnerddet har spurgt 1.390 elever i 9. klasse, om de tror, at deres jaevnaldrende synes, at det er ok at drikke sig
fuld hver weekend. Det tror mere end halvdelen (54 %), at deres kammerater synes.

Men i virkeligheden er det kun 20 %, som har svaret, at de synes, at det er ok at drikke sig fuld hver weekend.

Hvis man tror noget fejlagtigt om sine venner, sa er der en tendens til, at man gar noget, som man egentlig ikke
har lyst til, for at veere en del af gruppen.

KILDE:
Undersggelsen er beskrevet i Bgrneindblik. Analysenotat fra Bgrnerddet. Nr. 9/2016. 3 drgang. December 2016.
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SOCIALE DVERDR[VELSE_R/ D¢

DET KAN DU SIGE:

Man efterligner med andre ord det, som man tror, er normen. Det har jeres bgrn arbejdet med pa temadagen.
Tegningen her illustrerer, at der kan veere stor forskel pa forestilling og virkelighed. Pigens forestilling om 9. klasse
er vaesentlig anderledes, end den virkelighed hun vil se, hvis hun Gbner dgren ind til klasselokalet. Og vi har ofte
overdrevne forestillinger om de andre.

Der er vigtig viden, fordi det, vi tror, at andre ggr, har indflydelse pd, hvad vi selv gar.

Hvis de unge fx tror, at de andre ryger og drikker mere, end de ggr i virkeligheden, sG kan de fgle sig mere eller
mindre presset til ogsa at drikke og ryge. Mdske fordi de tror, at det er adgangsbilletten til feellesskabet.
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DET KAN DU SIGE:

Vi mennesker pejler efter, hvad vi tror, der forventes af os, og hvad de andre ggr. Det ggr vi i en bestraebelse efter
at hgre til og veere en del af gruppen. Det ggr vi og det gar vores bgrn.

For dr tilbage var der en psykolog ved navn Asch, som gennemfgrte et interessant eksperiment.
| eksperimentet skulle deltagerne vurdere, hvilken af tre linjer 1, 2 eller 3, der havde samme laengde som x.

Her ser | en af opgaverne. Raek hdnden op, hvis | mener, at det er linje nummer 1, som har samme lengde som x.
Hvem siger linje 2? Og linje 3?

I var slet ikke i tvivl. Og det kan vaere svaert at forestille sig, at man kan svare andet end linje 3.

Det var ikke desto mindre det, der skete under Asch’s fors@g. Han inviterede en gruppe mennesker ind i et
forsggsrum med kamera. De blev praesenteret for en raekke tegninger med nogle linjestykker. Praecis som pa denne
tegning. Alle deltagerne — med undtagelse af fors@gspersonen — var pa forhdnd instrueret i at svare rigtigt ferste
gang. Men herefter skulle deltagerne konsekvent naevne en bestemt forkert linje hver gang.

Forsggspersonen, som gav sit svar til sidst, valgte at svare det samme som de andre: Altsa forkert.

Eksperimentet viser, at mennesker generelt vil sige det samme som gruppen, selvom gruppen tydeligvis svarer
forkert.

Mennesker har en meget staerk tendens til at fglge gruppen, ogsa selvom det er tydeligt, at det er forkert.
KILDE:

Eksperimentet blev gennemfgrt af den polsk-amerikanske psykolog Salomon Asch.
Filmen om Asch-eksperimentet ligger pa YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=qA-gbpt7Ts8.

159

11



“Vi handler, taler og tier, som
vi tror, at andre ger, eller som vi
= tror, at andre forventer af os”.

| [

DET KAN DU SIGE:
Teorien om social pejling handler altsG om, at: Laes teksten pa sliden op.
Hvad andre gar, har meget stor indflydelse pd, hvad vi selv vil ggre.

Det kan veere godit, hvis de andre gar det “rigtige” — og det kan faG uheldige konsekvenser, hvis de andre gar noget
dumt, farligt eller ulovligt.

Og det kan fa uheldige konsekvenser, hvis det, vi gar, bunder i nogle forkerte forestillinger om de andre: Naeste
slide forklarer dette.
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NAR DET, VI TROR ER NORMEN,
BLIVER NORMEN

DET KAN DU SIGE:

Sociale overdrivelser kan meget hurtigt udvikle sig til at blive selvopfyldende profetier: Et eksempel kan veere, at X
ikke er normen. Men hvis mange tror, at X er normen, sd efterligner de X, og det bliver normen.

Du kan sige fglgende som forklaring til sliden: Her har vi en situation, hvor alle de andre IKKE ma. Men vi tror, at
alle de andre MA. S hvis vi forzeldre ikke giver lov, kan vi vaere bange for, at vores barn ikke er en del af
feellesskabet. Derfor vi giver lov, og det gar de andre foraeldre mdske ogsd. Derfor ender det med, at de fleste far
lov. Men udgangspunktet var faktisk, at alle de andre ikke mdtte.

Et eksempel:
“Anders far lov til at drikke tidligere til fester, fordi foraeldrene fejlagtigt tror, at dette er det normale — og mdske

pd trods af hvad Anders, og med ham de fleste af hans venner, selv gnsker. Et nej fra foraeldrene kunne mdske

have veeret det “pdskud”, der gjorde det “legitimt”, at ngjes med cola.”*

De voksnes fejlagtige forestillinger om de unge kan ogsa veere med til at skubbe til normen. Og af og til vil de unge
faktisk gerne have, at foraeldrene siger nej.

KILDE:
*(Balvig & Holmberg 2014: 53), se reference i laerervejledning.
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Hvis de unge tror, at de andre mé mere, ryger
mere, drikker mere, tager flere chancer osv.,
‘end de ger i virkeligheden, kan det f& dem til at
gere ting, som de ikke har lyst til i en fejlagtig
tro pd, at de lever op til normerne.

DET KAN DU SIGE:

Teorien om social pejling gdr altsd ud pd, at: Laes teksten pa sliden op.
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Social pejling som forebyggelsesmetode
handler om, at nedbringe de unges ofte
overdrevne forestillinger om de andre unges
risikoadfard.

DET KAN DU SIGE:

Lees teksten fra sliden op.

15
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RESULTATER FRA RINGSTEDFORSAGET

@ Det fiktive gruppepres blev vasent t for elever, der deltog i forseget.

« Efter forseget var andelen blandt forsagseleverne, der folte sig presset til at
drikke mere end de havde lyst til eller presset til at spille fulde, nasten halveret
sammenlignet med kontroleleverne

@ Aret efter forsaget var andelen, der havde begdet mindst én kriminel handling,
med

q,.

DET KAN DU SIGE:

Pa temadagen, som jeres bgrn har deltaget i, arbejdede vi netop med at finde frem til, at der ofte er forskel
mellem forestilling og virkelighed. Det bygger pd metoden social pejling, der bl.a. er dokumenteret i
Ringstedforsgget.

Omdrejningspunktet for forsgget var et undervisningsforlgb, hvor elever i femte og sjette klasse blev konfronteret
med deres egne overdrevne forestillinger om de andres rygeadfeerd. De diskuterede drsagerne til disse
overdrivelser. De diskuterede ogsd, hvad de kunne ggre for at fa et mere realistisk billede af de andre.

Resultaterne fra forsgget ser | her: Vis ét punkt ad gangen. Det kraever, at du viser praesentationen via
”Diasshow”. Laes teksten fra sliden op punkt for punkt.
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HVORDAN
OPSTAR SOCIALE

Historien
om Ellen

DET KAN DU SIGE:

Brug illustrationerne pa de fglgende fem slides til at forteelle om, hvad klassen har snakket om pa temadagen.
Inddrag gerne gode eksempler fra klassens drgftelser.

Pd temadagen har jeres bgrn snakket om, hvordan sociale overdrivelser opstar.

1. Vi har fx snakket om, hvad det, som vi fortaeller om os selv pa de sociale medier, kan betyde for, at vi tror noget
forkert om de andre.

Pa tegningen her ser | Ellen.

Ellen er pa ferie i Italien. Hun bor pG en campingplads, som ligger lige ud til stranden. Bag ved campingpladsen er
der et fabriksomrade og mange tomme og gamle huse. Hun tager en selfie med udsigt over vandet. Hun saetter det
pd Instagram og skriver: #Ferie #Sol #Strand #Detbliverikkebedre.

| klassen snakkede vi om, hvad det, som Ellen saetter pa Instagram, forteeller om hendes ferie. Vi snakkede ogsd
om, at hun kunne have fortalt en anden historie.
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HVORDAN
OPSTAR SOCIALE
OVERDRIVELSER?

Historien

= Aelde

DET KAN DU SIGE:
2. Vi har snakket om, hvordan vi pynter pa vores liv. Pd tegningen ser | August.

Det er sgndag. August keder sig. Han vil gerne vaere sammen med nogle kammerater. Der er ingen, der kan. Om
aftenen gdr han over pa boldbanen ved skolen for at spille lidt fodbold med sig selv. Der kommer en forbi, som han
kender fra skolen. Han spiller lidt med ham. Han tager et foto med sin mobil og poster det pG Facebook. Han

skriver: Mega fed dag.

I klassen snakkede vi om, hvilket indtryk opslaget giver af Augusts sgndag. Vi snakkede ogsd om, at han kunne
have valgt at fortzelle noget andet om sin sgndag.
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DET KAN DU SIGE:

3. Vi har snakket om, hvad medierne fx forteeller om unge. Pd tegningen ser | en politirazzia pa en skole.

Politiet laver en razzia pa et 10. klassecenter. De finder ud af, at 75 % af de unge pa kgrer pa lovlige knallerter.
Politiet fortzeller om resultatet til en journalist pd lokalavisen. | avisen bliver overskriften: “Unge kgrer pd ulovlige

knallerter”.

| klassen snakkede vi om, hvad tror man om unge, ndr man laeser overskriften. En mere korrekt overskrift ville jo
vaere at skrive, at flertallet af de unge karer pa lovlige knallerter.
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HVORDAN
OPSTAR SOCIALE
OVERDRIVELSER?

Historien
om Emil

DET KAN DU SIGE:

4. Vi har snakket om, at vi overdriver, lyver og praler af og til. PG tegningen ser | Emil.

Emil har overnattet hos en god klassekammerat i weekenden. De hyggede sig bl.a. med film og popcorn. Om
mandagen fortaeller Emils klassekammerat, at de sa en gyserfilm, som mange fra klassen gerne vil se. Men de sa

ikke den film. Man skal vaere over 15 dr for at se den, og de fik ikke lov. Emil siger ingenting.

Vi snakkede i klassen om, hvorfor Emil ikke griber ind.
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OPSTAR SOCIALE

Historien J——
om Emma OF ANDRE MA
TAGE TiLFEST"

DET KAN DU SIGE:

5. Vi har snakket om, hvorfor man af og til siger alle de andre, ndr man kun taenker pd et par stykker. Som fx
historien om Emma.

Aisha har en aftale med Laura om at tage til byfest om fredagen. Emma vil gerne med. Hun gdr hjem og spgrger
sine forzeldre om lov. Men de vil ikke have, at hun tager til byfesten. Hun bliver ked af det og siger, at alle de andre

fra klassen ma.

Alt dette kan have indflydelse pg, at vi tror noget fejlagtigt om de andre.
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DET KAN DU SIGE:

Se pd denne tegning. Jeg tror, at det er en situation, som de fleste foraeldre kan genkende. Saetningen “Jamen, alle
de andre ma” hgrer vi ofte, nar bgrnene gerne vil bede om lov til noget, som fx at vaere leengere oppe. Men det kan
ogsad handle om rigtig mange andre ting.

Madske bliver det fremover nemmere for jer at holde fast i, hvad | finder rigtigt, ndr | nu ved, at mange af de andre
heller ikke ma sa meget, ndr det kommer til stykket.

I hvert fald er det vigtigt, at | har en holdning til, hvad jeres barn md og ikke ma. Der er flere undersggelser, der
peger pd, at unge lytter rigtig meget til, hvad deres foraeldre siger.

Derfor er det sd vigtigt, at | som foraeldre far snakket sammen, om hvordan reglerne er hos jer, og om hvordan |
bedst hjaelper jeres bgrn uden om risikoadfeerd.

KILDER:

Behrens, C.L., Mortensen, J.H. & Schigth, C. (2016). Forzeldres holdninger til unges alkoholvaner 2015. Kgbenhavn:
Kraeftens Bekaempelse og TrygFonden smba.

Radet for Sikker Trafik (2012). Analyse om foraeldres indflydelse pa de 13 — 17-driges trafikadfeerd. Kgbenhavn:
Analysebureauet Promonitor.
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DET KAN DU SIGE:

” ”

De tre ord “rammer”, “retning” og “relation” beskriver rigtig godt, hvad rollen som foraeldre indebzerer.
Rammer handler om, at vi skal vaere meget tydelige i forhold til at fortaelle vores bgrn, hvad de ma og ikke md.

Retning handler om, at vi voksne bestraeber os pa at give vores bgrn nogle gode rollemodeller at spejle sig i. De
spejler vores adfaerd pd godt og ondt.

Relation handler om, at vi bliver ved med at engagere og interessere os for vores bgrn, men vi skal holde fast i, at
vi er foraeldrene. Vi er dem, der i sidste ende bestemmer.
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DET GODE FELLESSKAB
v

ALLE DE]|
| ANDRE |

DET KAN DU SIGE:
Sat Klassens plan for det gode fzellesskab ind her.

Jeres bgrn har lavet en plan, for hvad de vil ggre for det gode feelleskab i klassen: Gennemga planens overskrifter
og indhold.

Jeres opgave er nu at snakke sammen i mindre grupper. | skal snakke om, hvad | kan ggre for at hjaelpe jeres bgrn
med at holde fast i de gode hensigter, som udggr klassens plan.

DET SKAL DU HAVE KLAR:
Alle foraeldrene skal have et eksemplar af Klassens plan for det gode faellesskab.
Hver gruppe skal have en kopi af slide nummer 25.

NOTER:
Det kan vaere en god ide at blande foraeldrene ved at nummerere dem fra 1- 4 eller 5.
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o MUELP DE UNGE MED AT FA ET REAUISTISK BILLEDE AF DE ANDRE. MVAD KAN | GORE?

2
3

B2 T ———

4015 01 UG D AT sKABE 7 GOOT aLLESSKAB | KUASSEN. MVAD KA | GREY

2
)

DET KAN DU SIGE:

Jeg vil gerne hgre lidt om, hvad | er kommet frem til i grupperne. Hvordan kan | hjzelpe jeres bgrn med at:

1) fa et realistisk billede af andre.

2) sige fra overfor ting, som de ikke vil vaere med til

3) skabe det gode feellesskab i klassen

Jeg samler jeres gode ideer og sender det ud til jer via ...(fx skolens intranet til foraeldrene).

Jeg haber, at | har faet viden og ideer med jer fra i aften, sa vi sammen kan arbejde pg, at alle i klassen trives og
foler sig trygge og oplever et mindre forventningspres. PG den made kan vi hjzelpe vores bgrn til at fG den bedst

mulige start pa teenagedrene.

Tak for i aften.
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BILAG B. Elektronisk spergeskema anvendt ved fermalin-
gen

Spergsmal, der vedrgrer hash og lattergas er ikke blevet stillet til eleverne i 5. klasse.

Det fremgar ikke af skemaet, men der er i en reekke tilfaelde indlagt sdkaldte “spring’ i besvarelsen,
sa fx en elev, der har svaret, at vedkommende aldrig har drukket alkohol, ikke bliver stillet over for
fx et spgrgsmal om, hvor ofte de drikker sig fulde.
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Ungdomsundersggelse i Ringsted Kommune

Spergeskemaet skal bruges til en statistisk undersggelse af unges holdning til skolen og
forestillinger om hinanden i Ringsted kommune.

Den besvarelse, du afgiver, er fortrolig og oplysningerne vil kun blive brugt statistisk.
Sperg din lzerer, hvis der er noget, du er i tvivl om.

Med venlig hilsen
Flemming Balvig og Lars Holmberg
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Er du dreng eller pige?
U Dreng
U Pige

Hvor gammel er du?

Er du fadt i Danmark?
4 Ja
U Nej

Er dine foreeldre fodt i Danmark?
U Ja, bade min far og min mor
U Kun min mor
U Kun min far

U Nej, ingen af dem

Hvilket sprog taler | mest i din familie?
U Dansk
U Andet end dansk

Hvor laenge har du boet i Ringsted Kommune?
U Mindre end 1 ar
U 1-3ar
U 4 ar eller flere
U Altid, jeg er fadt her
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Hvor laenge har du géet pa den skole, hvor du gar nu?
U Mindre end 1 ar
O 1-3ar
U 4 areller flere

U Altid, s& laenge jeg har gaet i skole

Hvad synes du om at ga i skole?
U Veeldig godt
U Temmelig godt
U Ligeglad
U Bryder mig ikke om det

Keder du dig i timerne?
U I alle timerne
U I de fleste af timerne
U I nogle af timerne
U Aldrig

Hvor populaer synes du selv, du er i din klasse?
U Jeg tilhgrer den mest populaere tredjedel
U Jeg tilhgrer dem midt i mellem

U Jeg tilhgrer den mindst populeere tredjedel

Hvordan synes du, at du klarer dig fagligt i skolen sammenlignet med de andre i din klasse?
U Rigtig godt, jeg er nok en af de bedste
U Over gennemsnittet
U Som gennemsnittet
U Under gennemsnittet

U Ikke sa godt, jeg er nok en af de darligste
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Pjeekker du fra skole?
U Aldrig/nzesten aldrig
U Af og il
Q Tit

Passer du din skole?
U Nej, jeg synes ikke, jeg far lavet nok
U Ja, jeg er nogenlunde tilfreds

U Ja, jeg er helt tilfreds med min indsats

Er du tilfreds med dit udseende?
U Ja, jeg er veeldig godt tilfreds med mit udseende
U Ja, jeg er stort set tilfreds med mit udseende
U Nej, jeg er ikke helt tilfreds med mit udseende

U Nej, jeg er slet ikke tilfreds med mit udseende

Hvordan er din selvtillid?
U Jeg har ikke seerlig meget selvtillid
U Jeg har selvtillid, men den kunne veere bedre
U Min selvtillid er OK
U Jeg har meget selvtillid

Foler du dig ensom?
U Nej
U Ja, af og til
U Ja, tit
U Ja, meget tit
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Taenk pa de sidste 6 maneder: hvor tit har du

nasten hver mereenden nazesten hver nazesten hver  sjeeldent eller

dag gang om ugen uge maned aldrig

haft hovedpine?

P 0 0 0 0 0
haft mavepine?

P 0 0 0 0 0
haft andre smerter, fx ondt i
nakken eller ryggen? (. (. (. d d
veeret irritabel/i darligt hu-
mar? a a a a a

De fleste af mine venner er... Saet kun ét X.
U nogen, der er ldre end mig selv
U nogen, der er péa alder med mig selv
U nogen, der er yngre end mig selv
U fra min familie (fx saskende, feetre eller kusiner)
U jeg er mest sammen med voksne

U jeg er mest alene

Hvor meget er du sammen med venner?
U Det meste af den fritid jeg har
U I omkring halvdelen af fritiden

U Kun en mindre del af fritiden
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Hvor ofte gar du ud (er ikke hjemme) om aftenen, nar du har fri?
U De fleste aftener
U Et par gange om ugen
U En gang om ugen
U Meget sjeeldent

Skal du sige derhjemme, hvornar du kommer hjem, nar du er ude om aftenen?
U Ja, altid/naesten altid
U Ja, sommetider

U Nej, aldrig/naesten aldrig

Skal du sige derhjemme, hvem du er sammen med, nar du er ude om aftenen?
U Ja, altid/naesten altid
U Ja, sommetider

U Nej, aldrig/naesten aldrig

Skal du sige derhjemme, hvor du er henne, nar du er ude om aftenen?
U Ja, altid/naesten altid
U Ja, sommetider

U Nej, aldrig/naesten aldrig

Hvordan har du det med din far?
U Jeg har det godt med min far
U Jeg har det nogenlunde med min far
U Jeg har det ikke s& godt med min far
U Jeg har ikke nogen far
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Hvordan har du det med din mor?
U Jeg har det godt med min mor
U Jeg har det nogenlunde med min mor
U Jeg har det ikke s& godt med min mor

U Jeg har ikke nogen mor

Taler du med dine forzeldre om det, hvis du har problemer eller er ked af det?
U Ja, altid eller neesten altid
U Ja, ofte
U Engang imellem
U Nej, aldrig

Synes du, at dine foreeldre tager sig god tid til at hgre pa dig, hvis du har noget, du gerne vil for-
teelle eller diskutere med dem?
O Aldrig

U Sommetider
O Tit

Plejer du at fortaelle dine foraeldre, hvad du har oplevet i dagens Iab?
U Aldrig

U Sommetider
O Tit

Plejer dine foraeldre at fortaelle dig, hvad de har oplevet i dagens Iab?
U Aldrig

U Sommetider
O Tit
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Hvor mange i din klasse kan du rigtig godt lide at veere sammen med?
U Ingen
a1
a 23
Q45
U 6 eller flere
Q Alle

Hvor mange i din klasse ville du kunne betro en hemmelighed?
U Ingen
I
Q 2-3
U 45
U 6 eller flere
Q Alle

Forestil dig, at du har et problem med dine foraeldre. Hvor mange i din klasse, tror du, ville hjaelpe
dig med dette problem, hvis du sparger dem om det?

U Ingen

a1

a 23

Q45

U 6 eller flere

Q Alle
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Forestil dig, at du mangler penge. Hvor mange i din klasse, tror du, vil lane dig fx 200 kr. i 2 mane-
der, hvis du spurgte dem?

U Ingen

a1

a 23

Q45

U 6 eller flere

Q Alle

Forestil dig, at du har et problem med at blive drillet eller mobbet af andre pa skolen. Hvor mange i
din klasse, tror du, ville hjeelpe dig med dette problem, hvis du sp@rger dem?

U Ingen

a1

a 23

Q45

U 6 eller flere

Q Alle

Forestil dig, at du har et problem med at falge med i et eller flere fag. Hvor mange i din klasse, tror
du, vil hjeelpe dig med dette problem, hvis du sperger dem?

U Ingen

I

Q 2-3

Q45

U 6 eller flere

Q Alle

Synes du, at der er et godt sammenhold i klassen?
U Ja, i hgj grad
U Ja, i nogen grad
U Nej
U Nej - tveertimod
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Synes du, at man er god til at lytte til hinanden i klassen?
U Ja, i hgj grad
U Ja, i nogen grad
U Nej

Hvis der kom en og tilbgd dig at fa 5.000 kr. her og nu, ELLER 10.000 kr. om et ar, hvad ville du sa
foretraekke?

U Helt sikkert 5.000 kr. her og nu

U Tror jeg ville foretraekke 5.000 kr. her og nu

U Er meget i tvivl

U Tror jeg ville foretraekke 10.000 kr. om et &r

U Helt sikkert 10.000 kr. om et ar

Sparer du noget op af de lommepenge, du far, eller de penge, du tjener?
U Nej
U Ja, jeg sparer lidt op
U Ja, jeg sparer en hel del op

Er du personligt enig eller uenig i de falgende udsagn?

Hverken enig el-

Helt uenig Lidt uenig . Lidt enig Helt enig
ler uenig
Den, der ikke gar sit bedste i
skolen, vil fortryde det senere Q a a a a
i livet.
Hvis man ikke har lyst, er der
ingen grund til at fortsaette i a (. (. d d
skolen.
Jeg lever mit liv her og nu, og
teenker ikke meget pa fremti- d d d d a

den.
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Jeg har vanskeligt ved at
styre mit temperament, nar

jeg bliver vred.

Jeg har det med at handle,

far jeg teenker.

Jeg har det med at synes, at

der skal ske noget hele tiden.

Jeg har tit vanskeligt ved at

koncentrere mig.

Mine falelser Igber ofte af

med mig.

Jeg ger tit noget, fordi det er
sjovt eller speendende, selv
om det egentlig er darligt for
mig.

Jeg er virkelig god til at mod-

sta fristelser.

Jeg mister nemt modet, nar

noget gar mig imod.

Helt uenig

Lidt uenig

Hverken enig el-

ler uenig

Q

Lidt enig

Hvor meget tid bruger du pa en almindelig hverdag pa sociale medier?

U Det meste af min tid
U Halvdelen af min tid

U En mindre del af min tid

U Slet ikke
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Hvor meget tid bruger du pa en almindelig hverdag pa at se serier, film, dokumentarer og Youtube-

videoer pa internettet?
U Det meste af min tid
U Halvdelen af min tid
U En mindre del af min tid
U Slet ikke

Hvor meget tid bruger du pa en almindelig hverdag pa at spille computer eller playstation?

U Det meste af min tid

U Halvdelen af min tid

U En mindre del af min tid
U Slet ikke

Hvor meget tid bruger du pa en weekenddag pa sociale medier?
U Det meste af min tid
U Halvdelen af min tid
U En mindre del af min tid
U Slet ikke

Hvor meget tid bruger du pa en weekenddag pa at se serier, film, dokumentarer og Youtube-vide-
oer pa internettet?

U Det meste af min tid

U Halvdelen af min tid

U En mindre del af min tid

U Slet ikke
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Hvor meget tid bruger du pa en weekenddag pa at spille computer eller playstation?
U Det meste af min tid
U Halvdelen af min tid
U En mindre del af min tid
U Slet ikke

Synes dine foreeldre, at du bruger for meget tid pa sociale medier?
U Ja, det gor de bestemt
U Ja, det tror jeg
U Nej, det ger de ikke
U De er ligeglade

Synes dine foreeldre, at du bruger for meget tid pa at se serier, film, dokumentarer og Youtube-vi-
deoer pa internettet?

U Ja, det ger de bestemt

U Ja, det tror jeg

U Nej, det ger de ikke

U De er ligeglade

Synes dine foreeldre, at du bruger for meget tid pa at spille computer eller playstation?
U Ja, det ger de bestemt
U Ja, det tror jeg
U Nej, det ger de ikke
U De er ligeglade

Synes du selv, at du bruger for meget tid pa sociale medier?
U Ja, det ger jeg
U Ja, méaske

U Nej, det gor jeg ikke
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Synes du selv, at du bruger for meget tid pa at se serier, film, dokumentarer og Youtube-videoer
pa internettet?

U Ja, det ger jeg

U Ja, méaske

U Nej, det gor jeg ikke

Synes du selv, at du bruger for meget tid pa at spille computer eller playstation?
U Ja, det ger jeg
U Ja, méaske

U Nej, det gor jeg ikke

Hvilke sociale medier bruger du? Vaelg gerne flere svar.
U Snapchat
U Instagram
U Facebook
U Messenger
U WhatsApp
O Twitter
O sms
aFr3
U TikTok
U OmeTV
U Chatfora
QO Andet/andre

U Jeg bruger ikke sociale medier
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Hvor tit foretager du dig noget af det, der er naevnt i det falgende?

1-3gange pr. 1gangom 2-3 gange Neesten hver
Aldrig Sjeeldent gange p gang gang

méned ugen om ugen dag
Dyrker min religion a a a a a a
Dyrker sport og motion a a a a a a

Er sammen med mine venner
ude i byen, uden at vi foreta- a a a a Q Q

ger os noget bestemt

Karer pa lgbehjul, skateboard

a a a a a a
eller rulleskgaiter
Kgrer pa knallert eller scooter a a a a a a
Kgarer rundt pa knallert eller
cykel sammen med mine ven-

a a a a a a

ner uden noget bestemt for-

mal

Hvilke aktiviteter kunne du taenke dig, at der var i det omrade, hvor du bor? Veelg gerne flere svar.
U Sport
U Musik
U Krea
U Lektiecafé
U Ture
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Hvornar skal de aktiviteter, du godt kunne teenke dig, forega? Veelg gerne flere svar.
U Om morgenen i hverdagen
U Midt pa dagen i hverdagen
U Om eftermiddagen i hverdagen
U Om aftenen i hverdagen
U Om morgenen i weekenden
U Midt pa dagen i weekenden
U Om eftermiddagen i weekenden

U Om aftenen i weekenden

Hvordan vil du helst modtage fritidstilbud? Veelg ét svar.
U Sociale medier
U Pa papir

U | klassen

Hvilke sociale medier vil du helst modtage fritidstilboud igennem? Vaelg gerne flere svar.
U Snapchat
U Instagram
U Facebook
U Messenger
U WhatsApp
O Twitter
U sms

Kender du til "Ung Ringsted"?
4 Ja
U Nej

191



Teenk tilbage pa de sidste 12 maneder. Har du i den periode, alene eller sammen med andre, ta-

get eller forsggt at tage noget af det, der er nzevnt i skemaet, uden at fa lov farst?

Ja Nej
Cigaretter derhjemme a a
@I vin eller spiritus der-

a a
hjemme
Penge derhjemme a a
En cykel a a
En knallert Q Q
Noget der tilhgrte skolen (ikke
bager, heefter eller skrivered- a a
skaber)
Noget der 1a i en uaflast bil a a
Noget der 1a i en aflast bil a a
Varer inde i butikker a a
Varer fra stativer eller udstil-
linger, der stod uden for en a a
butik
Noget der tilhgrte en forening

a a
eller klub
Taj, penge eller mobiltelefo-
ner i garderober eller om- a a
klaedningsrum
En taske eller noget fra en ta-

a a

ske

Taget al, vin eller spiritus
med ind i en klub eller for- a a

ening, hvor det ikke var tilladt

Blevet bedt om at ga fra en

forening eller klub, fordi du
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ikke opfarte dig, som de

voksne ville have

Kgrt pa knallert uden knallert-
karekort

Foretaget aendringer pa en

knallert, sa den blev ulovlig

Keart pa en knallert, der var fo-
retaget aendringer pa, sa den

kunne kare ulovligt

Brudt ind i eller forsggt at
bryde ind i et lager, en skur-
vogn, en garage, en keelder,
et loftsrum eller kolonihave

for at tage noget

Brudt ind i eller forsggt at
bryde ind i en forretning, en
lejlighed eller et hus for at

tage noget

Med vilje gdelagt gadelygter,
vejskilte, vinduer, sidespejle
eller lavet gdelaeggelser pa
skoler, i klubber eller andre

steder
Lavet graffiti

Truet nogen eller ved tvang
taget eller forsagt at tage no-
get, der ikke tilhgrte dig

Haft en dolk eller kniv (med
mere end 7 cm. lang klinge)

med pa steder, hvor det ikke

Ja
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Ja Nej

er tilladt at medbringe sa-

danne knive

Delt nggenbilleder eller lig-
nende uden at have faet tilla-
delse af dem, billederne fore-

stiller

Svindlet med handel over in-
ternettet ved at ikke at betale a a

penge for noget, du har faet

Svindlet med handel over in-
ternettet ved at modtage
penge for noget, du ikke har

sendt

Hacket eller cracket pa inter-

nettet

Snydt i spil pa internettet Q Q

Har du nogensinde haft problemer med politiet pa grund af feerdselslovs-overtraedelser (fx kart
over for r@dt lys, to pa en cykel, udboret knallert eller lignende)?

U Ja, indenfor de sidste 12 maneder

U Ja, med tidligere

U Nej, aldrig

Har du nogensinde haft problemer med politiet pa grund af straffelovs-overtraedelser (fx butiksty-
veri, heerveerk, indbrud, vold eller lignende)?

U Ja, indenfor de sidste 12 maneder

U Ja, med tidligere

U Nej, aldrig
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Teaenk tilbage pa de sidste 12 maneder. Har du vaeret udsat for noget af det, der er naevnt i det fal-

gende?

Ja Nej

At nogen har stjalet noget fra
dig (cykel, penge eller lig- a a

nende)

At nogen har gdelagt noget,
der tilhgrte dig

At nogen har truet dig til at
udlevere penge, taj, mobilte- a a

lefon e.lign.
Veeret i slagsmal a a

Overveeret eller veeret vidne
til at andre unge har veeret i a a

slagsmal eller vaere voldelige

Blevet truet med teev uden at

det blev til noget

At nogen har slaet dig eller gi-

vet dig teev

Selv truet andre med teev

uden at have gjort alvor af det

Selv slaet pa nogen eller gi-

vet nogen taev

Alene eller sammen med an-
dre drillet eller mobbet en an-
den, sa han eller hun blev
ked af det

Blevet vk fra skole, fordi jeg
var bange for at ga derhen pa
grund af andres drilleri, vold

eller mobning
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Ja Nej

At nogen har delt nggenbille-

der eller lignende af dig, uden

a a
at de havde faet lov til det?
Udsat for svindel ved handel
(kab eller salg) pa internettet? a a
At nogen har hacket eller
cracket dig pa internettet? a a
At nogen har snydt dig i spil
pa internettet? a a

Hvor tit gar du til fester med andre unge (fx privatfester, skolefester, sodavandsdiskotek)?
U Flere gange om ugen
U En gang om ugen
U 2-3 gange om maneden
U Hgjest 1 gang om méaneden
U Mindre end 1 gang om méaneden

U Har ikke veeret til fest de sidste 12 maneder

De naeste spgrgsmal handler om forskellige rus- og nydelsesmidler.

Tobak

Hvor ofte ryger du tobak?
U Jeg har aldrig ra@get tobak
U Jeg har kun provet det en gang
U Jeg har kun provet det et par gange
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U Jeg ryger, men kun til fester

U Jeg ryger 1-5 cigaretter om dagen
U Jeg ryger 6-10 cigaretter om dagen
U Jeg ryger 11-20 cigaretter om dagen

U Jeg ryger mere end 20 cigaretter om dagen

Hvad synes du om dem, der ryger? Veelg gerne flere svar.
U De er som regel meget sjove og festlige
U De virker tiekkede
U De virker sumpede
U De virker utjekkede
U De virker ulaekre
U De virker seje
U De virker andssvage

U Det ma de selv om

Ved dine foreaeldre, at du ryger?
U Jeg ryger ikke
4 Ja
U Nej
U Ved ikke

Ryger din far?
U Ja
U Nej, men han har rgget tidligere
U Nej, og han har aldrig raget
U Ved ikke
U Har ingen far

Ryger din mor?
U Ja
U Nej, men hun har rgget tidligere
U Nej, og hun har aldrig raget
U Ved ikke
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U Har ingen mor

Har du fortrudt, at du er begyndt at ryge?
U Ja, jeg har fortrudt det meget
U Ja, jeg har fortrudt det lidt
U Nej, jeg har ikke fortrudt det

Har du prgvet at holde op med at ryge?
U Nej
U4 Ja, 1 gang
U Ja, 2 gange
Q Ja, 3 eller flere

Tror du, at du nogensinde holder op med at ryge?
U Ja, sandsynligvis
U Ja, méaske
U Nej, det tror jeg ikke
U Nej, helt sikkert ikke

Hvor ofte bruger du snus?
U Jeg har aldrig brugt snus
U Jeg har kun provet det en gang
U Jeg har kun provet det et par gange
U Jeg bruger snus, men kun til fester

U Jeg bruger snus hver dag
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Hvad synes du om dem, der bruger snus? Vaelg gerne flere svar.
U De er som regel meget sjove og festlige
U De virker tiekkede
U De virker sumpede
U De virker utjekkede
U De virker ulaekre
U De virker seje
U De virker andssvage

U Det ma de selv om

Ved dine foraeldre, at du bruger snus?
U Jeg bruger ikke snus
4 Ja
U Nej
U Ved ikke

Alkohol

Har du nogensinde drukket alkohol (en al, et glas vin eller en drink)?
U Nej
U Ja, en gang eller to
U Ja, en del gange

U Ja, mange gange
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Teenk tilbage pa den sidste maned. Hvor mange gange har du drukket noget af det, der er naevnt

nedenfor?
0 gange 1-2 gange 3-5 gange 6-9 gange 10 eller flere
%] d d d a a
Vin d d d d d
Spiritus/drinks d d d d d
Feerdig blandede drinks pa
d d d d d

flaske eller dase*

* Fx feerdigblandet rom og cola eller drink-maerker som Bacardi Breezers, Smirnoff Ice el-
ler sadan noget.

Hvor ofte drikker du, sa du kan maerke alkoholen uden at veere rigtig fuld?
U Aldrig
U Sjeeldent
U 1-3 gange om maneden
U 1-2 gange om ugen
U Mindst 3 gange om ugen

Hvor ofte drikker du, sa du feler dig rigtig fuld?
U Aldrig
U Sjeeldent
U 1-3 gange om maneden
U 1-2 gange om ugen
U Mindst 3 gange om ugen
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Har du inden for de sidste 12 maneder pravet at vaeret fuld, uden at dine foraeldre fik noget at vide
om det?

U Jeg har ikke veeret fuld de sidste 12 maneder

U4 Ja, 1 gang

U Ja, 2 gange

U Ja, 3 eller flere gange

U Mine foraeldre har faet det at vide hver gang

U Jeg ved ikke, om mine foraeldre ved det

Har du inden for de sidste 12 maneder haft falgende problemer pa grund af, at du har drukket al-
kohol?

Nej 1 gang 2 gange 3 eller flere gange
Kastet op a a a a
Blevet indlagt/udpumpet a a a a
Kommet i skaenderier a a a a
Blevet drillet a a a a
Kommet i slagsmal a a a a
Blevet involveret i ulyk-

a a a a
ker/uheld
Lavet haerveerk a a a a
Tabt eller glemt penge, tgj el-

g peng ) 0 0 0 0

ler andre ting af veerdi for mig
Faet a@delagt ting eller tg;j a a a a
Faet hukommelsestab (black

a a a a
out)
Gjort noget, jeg senere har

a a a a
fortrudt
Faet problemer med mine for-

a a a a

aldre
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Nej
Faet problemer med mine 0
venner
Faet problemer med min kae- 0
reste
Faet problemer i forhold til 0
mine laerere
Kart cykel under pavirkning af 0
alkohol
Kgart knallert under pavirkning 0
af alkohol
Veeret udsat for rgveri/tyveri a
Faet problemer med politiet a

1 gang

2 gange

Q

3 eller flere gange

Q

Har du aftaler med dine forzeldre om, hvor meget du ma drikke, hvis du er til fest?

U Jeg gér aldrig til fest
U Nej

U Ja, nogen gange

U Ja, altid

Overholder du aftalerne?
U Ja, altid
U Som regel
U Nej, sjeeldent/aldrig
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Tror du, at du drikker mere eller mindre alkohol end gennemsnittet af unge pa din egen alder og af
dit eget kan?

U Meget mere

U Noget mere

U Som gennemsnittet

U Noget mindre

U Meget mindre

Har du inden for de sidste 12 maneder drukket mere end du havde lyst til, fordi du folte dig presset
af dem, du var sammen med?

U Nej

U4 Ja, 1 gang

4 Ja, 2 gange

U Ja, 3 eller flere gange

Har du inden for de sidste 12 maneder spillet fuld, uden at du egentlig var det?
U Nej
4 Ja, 1 gang
U Ja, 2 gange
U Ja, 3 eller flere gange
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| DET FOLGENDE KOMMER DER en reekke forskellige udsagn om alkohol. Laes dem igennem og
SVAR PA, om du personligt er enig eller uenig.

Helt enig Lidt enig Lidt uenig Helt uenig
Alkohol er usundt a a a a
Alkohol giver mere selvtillid Q Q Q a
Folk, der drikker, opfarer si
proter sis Q Q Q Q

pinligt
Det er imod min religion at

a a a a
drikke alkohol
Det er sveert at stoppe med at
drikke, nar man farst er be- Q Q Q a
gyndt
Man far det dejligt, nar man

a a a a
drikker
Lidt alkohol er godt for helbre-

a a a a
det
Alkohol har gdelagt livet for

a a a a
nogen, jeg kender godt
Alkohol smager darligt Q Q Q a
Nar man drikker alkohol, fal-
der man lettere i snak med

a a a a
mennesker, man ikke kender
i forvejen
Det er forkert at drikke alko-

a a a a
hol
Det er sjovt at veere fuld a a a a
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Hvad synes du om dem, der drikker meget? Vaelg gerne flere svar.
U De er som regel meget sjove og festlige
U De virker tiekkede
U De virker sumpede
U De virker utjekkede
U De virker ulaekre
U De virker seje
U De virker andssvage

U Det ma de selv om

Hvor sandsynligt tror du, det er, at noget af det falgende sker for dig personligt, hvis du drikker al-
kohol?

Jeg tror, jeg villville:

Meget _sandsyn' Sandsynligt Vedikke  Usandsynligt Meget l{sa"d'
ligt synligt
blive mere afslappet d d d d d
blive glad/i godt humar d d d a a
opfare mig pinligt (. (. (. d d
glemme mine problemer d d d d a
drikke for meget (. (. (. d d
fa temmermeaend a (. (. a d
blive mindre genert d d d d a
?rj;ee noget, jeg senere vil for- 0 0 0 0 0
gre noget, jeg ellers ikke
Sille turdge " - - - - -
fa det sjovt d d d d d
blive syg/kaste op d d d a a
blive uvenner med nogen (. (. (. d d
komme op at slas d d d d d
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Jeg tror, jeg villville:

Meget sandsyn- . . . Meget usand-
Sandsynligt Ved ikke Usandsynligt .
ligt synligt
miste kontrollen over mig selv (. (. (. d d

Hvor mange genstande synes du, det er i orden for unge pa 12-13 ar at drikke til en fest? (En
genstand er en almindelig ¢l, et glas vin eller en drink.)
U De skal slet ikke drikke alkohol

U 1-2 genstande
U 3-4 genstande
U 5-6 genstande
U 7 eller flere

U Det ma de selv om

Hvor mange genstande synes du, det er i orden for unge pa 15-16 ar at drikke til en fest?
U De skal slet ikke drikke alkohol
U 1-2 genstande
U 3-4 genstande
U 5-6 genstande
QO 7 eller flere

U Det ma de selv om

Er der inden for de sidste 12 maneder nogen af dine venner, der har sagt til dig, at du drak for me-

get?
U Nej
U4 Ja, 1 gang
U Ja, 2 gange
U Ja, 3 eller flere gange
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Har du inden for de sidste 12 maneder sagt til en af dine venner, at han eller hun drak for meget?
U Nej
U4 Ja, 1 gang

U Ja, 2 gange
U Ja, 3 eller flere gange
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Hash

Er du inden for de sidste 12 maneder blevet tilbudt at kebe eller prave hash?

U Nej, aldrig

U4 Ja, 1 gang

U Ja, 2 gange

U Ja, 3 eller flere gange

Hvor mange gange har du raget hash eller pot?

Aldrig 1 gang 2 gange
| hele dit liv d d d
Inden for de sidste 12 mane-
d d d
der
| den sidste maned a d a

Hvad synes du om dem, der ryger hash? Vaelg gerne flere svar.
U De er som regel meget sjove og festlige
U De virker tiekkede
U De virker sumpede
U De virker utjekkede
U De virker ulaekre
U De virker seje
U De virker andssvage

U Det ma de selv om
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Lattergas

Hvor mange gange har du prevet at tage lattergas?

Aldrig 1 gang 2 gange
| hele dit liv a d d
Inden for de sidste 12 mane-
d d d
der
| den sidste maned a d a

Hvad synes du om dem, der tager lattergas? Veelg gerne flere svar.
U De er som regel meget sjove og festlige
U De virker tiekkede
U De virker sumpede
U De virker utjekkede
U De virker ulaekre
U De virker seje
U De virker andssvage

U Det ma de selv om

Hvor mange af dine venner, tror du....

Naesten in- Omkring

Ingen En del
gen halvdelen

ryger cigaretter hver dag a a a a
bruger snus hver dag a a a a
bliver fulde mindst en gan

gang Q Q Q Q
om maneden
har prevet at ryge hash a a a a
har pravet lattergas a a a a
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De fleste

Q

Q

Naesten alle



Hvor mange af dine jeevnaldrende her i Ringsted Kommune, tror du...

ryger cigaretter hver dag
bruger snus hver dag

bliver fulde mindst en gang

om maneden
har prgvet at ryge hash

har prgvet lattergas

Ingen

a
a

gen

a
a

Naesten in-

En del

a
a

Omkring
halvdelen

a
a

Hvor mange af dine jeevnaldrende inde i Kebenhavn, tror du...

ryger cigaretter hver dag
bruger snus hver dag

bliver fulde mindst en gang

om maneden
har prgvet at ryge hash

har prgvet lattergas

Ingen

a
a

gen

a
a

Naesten in-
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En del

a
a

Omkring
halvdelen

a
a

De fleste

De fleste

Naesten alle

Naesten alle



Hvor mange af dine 15-16-arige her i Ringsted Kommune, tror du...

Naesten in-
Ingen En del
gen

ryger cigaretter hver dag a a a
bruger snus hver dag a a a
bliver fulde mindst en gang

a a a
om maneden
har prevet at ryge hash a a a
har provet lattergas a a a

Hvor mange af dine 15-16-arige inde i Kebenhavn, tror du...

Naesten in-
Ingen En del
gen

ryger cigaretter hver dag a a a
bruger snus hver dag a a a
bliver fulde mindst en gang

a a a
om maneden
har prevet at ryge hash a a a
har pravet lattergas a a a

Er det i orden for unge pa din alder at drikke sig fulde?

U Nej, det er aldrig i orden

U Ja, det er i orden ved nogle lejligheder
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a
a

Omkring
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a
a
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De fleste
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Hvornar er det i orden for unge pa din alder at drikke sig fulde? Veelg gerne flere svar.
U Ved familiefester
U Ved hyggeaftener med foreeldre

U Ved hyggeaftener med venner

U Ved private fester

U Ved fester pa skolen eller i en ungdomsklub/sportsklub
U I byen (pa diskoteker, barer, vaertshuse, ved koncerter)
U Alene

Er det i orden for unge pa din alder at ryge cigaretter?

U Nej, det er aldrig i orden
U Ja, ved nogle lejligheder

Hvornéar er det i orden for unge pa din alder at ryge cigaretter? Veelg gerne flere svar.
U Ved familiefester
U Ved hyggeaftener med foreeldre

U Ved hyggeaftener med venner

U Ved private fester

U Ved fester pa skolen eller i en ungdomsklub/sportsklub
U I byen (pa diskoteker, barer, vaertshuse, ved koncerter)
U Alene

Er det i orden for unge pa din alder at bruge snus?

U Nej, det er aldrig i orden

U Ja, det er i orden ved nogle lejligheder
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Hvornar er det i orden for unge pa din alder at bruge snus? Veelg gerne flere svar.
U Ved familiefester
U Ved hyggeaftener med foreeldre

U Ved hyggeaftener med venner

U Ved private fester

U Ved fester pa skolen eller i en ungdomsklub/sportsklub
U I byen (pa diskoteker, barer, vaertshuse, ved koncerter)
U Alene

Er det i orden for unge pa din alder at ryge hash?

U Nej, det er aldrig i orden

U Ja, det er i orden ved nogle lejligheder

Hvornar er det i orden for unge pa din alder at ryge hash? Veelg gerne flere svar.
U Ved familiefester
U Ved hyggeaftener med foreeldre

U Ved hyggeaftener med venner

U Ved private fester

U Ved fester pa skolen eller i en ungdomsklub/sportsklub
U I byen (pa diskoteker, barer, vaertshuse, ved koncerter)
U Alene

Er det i orden for unge pa 15-16 ar at drikke sig fulde?

U Nej, det er aldrig i orden

U Ja, det er i orden ved nogle lejligheder
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Hvornar er det i orden for unge pa 15-16 ar at drikke sig fulde? Veelg gerne flere svar.
U Ved familiefester
U Ved hyggeaftener med foreeldre

U Ved hyggeaftener med venner

U Ved private fester

U Ved fester pa skolen eller i en ungdomsklub/sportsklub
U I byen (pa diskoteker, barer, vaertshuse, ved koncerter)
U Alene

Er det i orden for unge pa 15-16 ar at ryge cigaretter?

U Nej, det er aldrig i orden
U Ja, ved nogle lejligheder

Hvornar er det i orden for unge pa 15-16 ar at ryge cigaretter? Vaelg gerne flere svar.
U Ved familiefester
U Ved hyggeaftener med foreeldre

U Ved hyggeaftener med venner

U Ved private fester

U Ved fester pa skolen eller i en ungdomsklub/sportsklub
U I byen (pa diskoteker, barer, vaertshuse, ved koncerter)
U Alene

Er det i orden for unge pa 15-16 ar at bruge snus?

U Nej, det er aldrig i orden

U Ja, det er i orden ved nogle lejligheder
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Hvornar er det i orden for unge pa 15-16 ar at bruge snus? Veelg gerne flere svar.
U Ved familiefester
U Ved hyggeaftener med foreeldre

U Ved hyggeaftener med venner

U Ved private fester

U Ved fester pa skolen eller i en ungdomsklub/sportsklub
U I byen (pa diskoteker, barer, vaertshuse, ved koncerter)
U Alene

Er det i orden for unge pa 15-16 ar at ryge hash?

U Nej, det er aldrig i orden

U Ja, det er i orden ved nogle lejligheder

Hvornar er det i orden for unge pa 15-16 ar at ryge hash? Veelg gerne flere svar.
U Ved familiefester
U Ved hyggeaftener med foreeldre

U Ved hyggeaftener med venner

U Ved private fester

U Ved fester pa skolen eller i en ungdomsklub/sportsklub
U I byen (pa diskoteker, barer, vaertshuse, ved koncerter)
U Alene

Tak for hjeelpen!
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BILAG C. Elektronisk spergeskema anvendt ved opfelgning
af intervention i forsegsklasserne
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Ungdomsundersggelser i Ringsted Kommune

Det fglgende ganske korte spgrgeskema er et led i en serie af ungdomsundersggelser, der foreta-
ges i Ringsted Kommune. Nogle af spgrgsmalene har du muligvis faet fgr, men vi stiller dem igen
for at fglge udviklingen.

Sperg din lzerer, hvis der er noget, du er i tvivl om.

Med venlig hilsen
Flemming Balvig og Lars Holmberg

Er du dreng eller pige?
U Dreng

U Pige

Hvor gammel er du?
U 10ar
O 11ar
O 12ar
U 13 ar
Q14 ar
U 15ar
U 16 ar

17 ar

Hvilken klasse gar du i?
U 5. klasse
U 6. klasse

U 7. klasse
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Har du savnet at ga i skole?
O Ja, rigtig meget

Q Ja, en smule
U Nej, ikke ret meget

U Nej, slet ikke

Hvor mange af de andre fra klassen har du haft kontakt med udenfor undervisningstiden, mens
skolen var lukket?

U Ingen

a1-2

a 35

469

U 10 eller flere

Synes du, at der er et godt sammenhold i klassen?
U Ja, i hgj grad
U Ja, i nogen grad
U Nej

U Nej - tveertimod
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Hvor mange af dine venner, tror du....

Ingen
ryger cigaretter hver dag a
bruger snus hver dag a
bliver fulde mindst en gang
d

om maneden

Naesten in-

gen

Q

En del

Omkring

halvdelen

Q

Q

De fleste

Q

Q

Hvor mange pa samme alder som dig her i Ringsted Kommune, tror du...

Ingen
ryger cigaretter hver dag d
bruger snus hver dag a
bliver fulde mindst en gang
a

om maneden

gen

Naesten in-

En del

Omkring

halvdelen

Q

Q

Hvor mange pa samme alder som dig inde i Kebenhavn, tror du...

Ingen
ryger cigaretter hver dag a
bruger snus hver dag a
bliver fulde mindst en gang
a

om maneden

gen

Q

Naesten in-
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En del

Omkring

halvdelen

Q

Q

De fleste

Q

Q

De fleste

Q

Q

Naesten alle

Q

Q

Naesten alle

Q

Q

Naesten alle

Q

Q



Hvor mange 15-16-arige her i Ringsted Kommune, tror du...

Naesten in-
Ingen En del
gen
ryger cigaretter hver dag Q d a
bruger snus hver dag a a d
bliver fulde mindst en gang
a d a

om maneden

Hvor mange 15-16-arige inde i Kgbenhavn, tror du...

Naesten in-
Ingen En del
gen
ryger cigaretter hver dag a a a
bruger snus hver dag a a d
bliver fulde mindst en gang
d a

om maneden

Hvor ofte ryger du tobak?
U Jeg har aldrig r@get tobak
U Jeg har kun provet det en gang
U Jeg har kun provet det et par gange
U Jeg ryger, men kun til fester
U Jeg ryger 1-5 cigaretter om dagen
U Jeg ryger 6-10 cigaretter om dagen
U Jeg ryger 11-20 cigaretter om dagen

U Jeg ryger mere end 20 cigaretter om dagen
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Omkring

halvdelen

Q

Q

Omkring

halvdelen

Q

Q

De fleste

Q

Q

De fleste

Q

Q

Naesten alle

Q

Naesten alle

Q



Hvad synes du om dem, der ryger? Veaelg gerne flere svar.
U De er som regel meget sjove og festlige

U De virker tiekkede
U De virker sumpede
U De virker utjekkede
U De virker ulaekre

U De virker seje

U De virker andssvage

U Det ma de selv om

Har du nogensinde drukket alkohol (en al, et glas vin eller en drink)?
U Nej
U Ja, en gang eller to
U Ja, en del gange

U Ja, mange gange

Hvor ofte drikker du, sa du kan maerke alkoholen uden at veere rigtig fuld?
U Aldrig
U Sjeeldent
U 1-3 gange om méaneden
U 1-2 gange om ugen

U Mindst 3 gange om ugen
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Hvor ofte drikker du, sa du feler dig rigtig fuld?
O Aldrig
U Sjeeldent
U 1-3 gange om méaneden
U 1-2 gange om ugen

U Mindst 3 gange om ugen

Hvad synes du om dem, der drikker meget? Vaelg gerne flere svar.
U De er som regel meget sjove og festlige
U De virker tiekkede
U De virker sumpede
U De virker utjekkede
U De virker ulaekre
U De virker seje
U De virker andssvage

U Det ma de selv om

Kan du huske, at der for et stykke tid siden blev afholdt en temadag i din klasse, hvor | snakkede
om, hvad | troede om de andre - for eksempel om, hvor mange unge, der ryger?

U Ja, det kan jeg godt huske, og jeg deltog selv

U Ja, det kan jeg godt huske, men jeg deltog ikke

U Nej, det kan jeg ikke huske

Har | arbejdet videre med det i klassen?
4 Ja
U Nej

U Det kan jeg ikke huske
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Snakkede du med dine foreeldre om temadagen?
U Ja
U Nej

U Det kan jeg ikke huske

Hvad synes du om temadagen?
U Det var en rigtig god dag
U Det var en OK dag
U Det var en ligegyldig dag

U Det var en rigtig darlig dag

Efter temadagen blev der holdt et made for foraeldrene omkring det, der skete pa temadagen. Ken-
der du til, at der er blevet holdt sadan et made?

U Ja, det ved jeg godt, og mindst en af mine foreeldre deltog

U Ja, det ved jeg godt, men ingen af mine foreeldre deltog

U Nej, det kender jeg ikke noget til

TAK FOR HJALPEN!
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BILAG D. Opfelgningsskema til underviserne vedr. social
pejling og foraeldremeder i forsggsklasserne.

OPF@LGNINGSSKEMA VEDR. SOCIAL PEJLING | FORS@GSKLASSERNE

Sammen med dette skema leegges de spgrgeskemaer, eleverne har udfyldt, og opggrelser af deres
svar — samt eventuelle andre former for ‘input’ og ‘output’ sdsom klassekontrakter m.v.

Klasse: Skole: KLASSEIDENT:

Dato for temadag: Varighed (i timer):

Antal elever der deltog i temadagen:

Hovedansvarlig for temadagen:

Andre voksne til stede pa temadagen (navne og funktion):

Pa en skala fra 1 til 10, hvor 1 er darligst, og 10 er bedst, hvordan vil du sa vurdere:
Temadagen som helhed:
Elevernes engagement:_

Elevernes udbytte:

Dato for foreldremgde: Varighed (vedrgrende social pejling):
Antal elever, der var repraesenteret ved en eller flere foraeldre:

Antal tilstedeveerende foreeldre:
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Hovedansvarlig for foraeldremgdet (social pejling delen):

Andre voksne (ud over foraeldre) til stede pa temadagen (navne og funktion):

Pa en skala fra 1 til 10, hvor 1 er darligst, og 10 er bedst, hvordan vil du sa vurdere:
Forzldremgdet som helhed:
Forzldrenes engagement:_

Forazldrenes udbytte:

Dato for udfyldning af opfglgende spgrgeskema:

Antal elever tilstede i klassen denne dag:

Hovedansvarlig for fudfyldningen:

Andre voksne til stede ved udfyldningen af spgrgeskemaet (navne og funktion):

VEDLAG GERNE UDDYBENDE KOMMENTARER, ISAR TIL TEMADAG OG FORALDRE-
M@DE
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BILAG E. Oversigt over besvarelser ved sporgeskema-un-
dersogelsen 2019 — fordelt pa skoler og klasser
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SKOLE B2 «iasse B INDSKREVNEELEVER |l BESVARELSER  SVARPROCENT SKOLETYPE EVALUERING

Allindelille Friskole 5 18 14 78 Privat Forsgg
Allindelille Friskole 6 19 18 95 Privat Kontrol
Allindelille Friskole 7 16 15 94 Privat Forsgg
Ringsted Privatskole 5 12 12 100 Privat Kontrol
Ringsted Privatskole 6 12 11 92 Privat Forsgg
Ringsted Privatskole 7 13 13 100 Privat Kontrol
Ringsted Ny Friskole 5 22 20 91 Privat Forsgg
Ringsted Ny Friskole 6 22 22 100 Privat Kontrol
Ringsted Ny Friskole 7 22 20 91 Privat Forsgg
Ringsted Lilleskole 5 18 16 89 Privat Kontrol
Ringsted Lilleskole 6 22 22 100 Privat Forsgg
Ringsted Lilleskole 7 22 20 91 Privat Kontrol
Kvaerkeby Friskole 5 18 14 78 Privat Kontrol
Kvaerkeby Friskole 6 20 19 95 Privat Forsgg
Kvaerkeby Friskole 7 18 18 100 Privat Kontrol
Sct Joseph Skole 5 25 24 96 Privat Forsgg
Sct Joseph Skole 6x 25 24 96 Privat Kontrol
Sct Joseph Skole 6y 25 23 92 Privat Forsgg
Sct Joseph Skole 7 25 23 92 Privat Forsgg
Valdemarskolen 5a 23 20 87 Folke Kontrol
Valdemarskolen Sb 20 19 95 Folke Forsgg
Valdemarskolen 5c 22 19 86 Folke Kontrol
Valdemarskolen 5d 18 15 83 Folke Forsgg
Valdemarskolen 6a 21 15 71 Folke Kontrol
Valdemarskolen 6b 22 22 100 Folke Forsgg
Valdemarskolen 6¢ 14 14 100 Folke Kontrol
Valdemarskolen 6d 18 15 83 Folke Forsgg
Dagmarskolen Sa 21 19 90 Folke Forsgg
Dagmarskolen S5b 23 21 91 Folke Kontrol
Dagmarskolen Sc 16 16 100 Folke Forsgg
Dagmarskolen 6a 11 10 91 Folke Kontrol
Dagmarskolen 6b 25 23 92 Folke Forsgg
Dagmarskolen 6¢ 22 16 73 Folke Kontrol
Nordbakkeskolen 5 27 22 81 Folke Kontrol
Nordbakkeskolen 6 26 25 96 Folke Forsgg
Sgholmskolen 5 19 14 74 Folke Kontrol
Sgholmskolen 6 17 14 82 Folke Forsgg
Kildeskolen 5 15 11 73 Folke Forsgg
Kildeskolen 6 18 12 67 Folke Kontrol
Byskovskolen afd Asgard Saa 23 22 96 Folke Kontrol
Byskovskolen afd Asgard 6aa 22 18 82 Folke Forsgg
Byskovskolen afd Benlgse S5ba 15 14 93 Folke Forsgg
Byskovskolen afd Benlgse Sbb 23 23 100 Folke Kontrol
Byskovskolen afd Benlgse 6 35 27 77 Folke Kontrol
Byskovskolen afd Benlgse 7ba 22 22 100 Folke Kontrol
Byskovskolen afd Benlgse 7bb 22 21 95 Folke Forsgg
Byskovskolen afd Benlgse 7bc 17 15 88 Folke Kontrol
Vigersted skole 5 20 15 75 Folke Forsgg
Vigersted skole 6 24 20 83 Folke Kontrol
Vigersted skole 7a 26 24 92 Folke Forsgg
Vigersted skole 7b 25 24 96 Folke Kontrol
Campusskolen 7a 23 23 100 Folke Forsgg
Campusskolen 7b 22 20 91 Folke Kontrol
Campusskolen 7c 24 22 92 Folke Forsgg
Campusskolen 7d 21 17 81 Folke Kontrol
Campusskolen 7e 23 23 100 Folke Forsgg
Campusskolen 7f 22 21 95 Folke Kontrol
| Campusskolen 78 24 19| 79.| Folke Forsgg
Campusskolen 7h 24 21 88 Folke Kontrol
Campusskolen 7i 21 20 95 Folke Forsgg
1ALT 1250 1121 90
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