Hvad er der dog sket med borns og unges
risikoadfaerd?

Udviklingen fra 2001 til 2021 i en middel-kommune i
Danmark — med et szerligt blik pa “coronaaret”

ved

Flemming Balvig

ok . u

- Al

Ha: 2 o 8 -2 SHRE
411 ] ‘ 4 { ’

1. udgave. Januar, 2022
ISBN 978-87-999463-8-9

Akademiet for Forebyggelse Danmark

A1FORD



Det centrale formél med narvarende rapport er at komme med et bud pa, hvordan forekomsten af
risikoadfeerd blandt bern og unge 1 Danmark har udviklet sig i de forste to rtier af indevarende
artusinde. Rapporten bygger 1 meget hgj grad pa to tidligere rapporter (Balvig & Holmberg, 2020;
2021).

Det er langt fra den forste analyse af sin art af de senere ars udvikling 1 berns og unges risikoad-
feerd, men det unikke ved den folgende analyse er, 1) at der belyses sardeles mange forskellige
former for risikoadfaerd, 2) at der er tale om et ganske langt tidsperspektiv (to artier), og 3) at sigtet
er, at det skal vare representativt for alle bern og unge 1 Danmark.

RISIKOADFARD OG UNGDOM

Risikoadferd er farlig adfaerd; skadelig adfeerd. Det er adferd, der indebarer en ikke ubetydelig
risiko for, at man skader sig selv og/eller andre. Skaderne kan vare af psykisk, fysisk og/eller mate-
riel (herunder ekonomisk) karakter. De kan vare umiddelbare, og/eller nogen der indtreffer pa
leengere sigt. Det kan vare noget, man foretager sig alene eller sammen med andre — og det kan
vaere lovligt eller ulovligt. Bedemmelsen af risikoadfaerd kan straekke sig fra at betragte det som
noget af det mest forfaerdelige, man synes kan ske, til noget af det mest positive og helteagtige.

Der er nasten ingen graenser for, hvad risikoadferd konkret kan dreje sig om: Tobaksrygning,
(overdrevent) alkoholforbrug, vold, bjergbestigning, tyverier, bedragerier, mobning, selvskade,
boksning, spil/gambling, chikanerier, seksuelle krankelser, redningsaktioner osv. osv.

Vort fokus 1 nerverende fremstilling er risikoadferd, der 1 almindelighed betragtes og vurderes
negativt.

Hvad “risikoadfaerd” sa mere precist skal omfatte, og hvilke former for risikoadfeerd der isar er 1
fokus 1 samfundet og betragtes som “det slemme” eller maske endog som det “det verste”, athan-
ger af tid og sted.

I den forbindelse er det veerd at fremhave, at risikoadfaerd kan vaere reel eller fiktiv. Fiktiv risikoad-
feerd er adferd der 1 en eller flere henseender af omgivelserne — ”samfundet” — betragtes som farlig
eller skadelig, men som reelt ikke er det. Den historiske liste over adfaerd, der 1 perioder er blevet
betragtet som alvorlig risikoadfaerd, men som har vist sig ikke at vare det, er lang: Lasning af teg-
neserier, at ga 1 biografen, se tv, se porno osv. osv. Méske er der allerede nogen, der her vil sige
vagt 1 gever: “Der er noget af det naevnte som ikke anses for helt uskadeligt, og i hvert fald ikke i
alle henseender.” Frem for et enten/eller — fiktiv eller reel — kan det vare mere relevant og hen-
sigtsmaessigt at fokusere p4, at bestemte skadevirkninger af bestemte former for adfeerd for bestemte



personer eller grupper af personer 1 den méde, de betragtes pa, kan vare overdrevne — eller under-
drevne.

Nér omgivelsernes reaktioner pd en bestemt form for risikoadfard er ude af proportioner med den
pageldende adfaerds farlighed eller skadelighed, taler man inden for kriminologien om eksistensen
af en moralsk panik. Mon ikke man som udgangspunkt dog skulle holde sig til at tale om overreak-
tioner — og underreaktioner — for der er jo ikke nedvendigvis tale om panik” — eller mangel pd "pa-
nik”, eller noget der nodvendigvis stikker serlig dybt i moralske henseender. Under alle omstan-
digheder er det altid vanskeligt at male og vurdere risikoadfaerds faktiske skadelighed og farlighed
op mod, hvordan det betragtes og vurderes af omgivelserne.

Vi skal ikke langt tilbage 1 tiden for der nermest blev sat lighedstegn mellem barndom og ungdom
pa den ene side og risikoadferd pa den anden. Risikoadfeerd er blevet betragtet som en del af det at
vare barn og ung, som noget typisk og normalt pa vej til at blive voksen. Man ma preve sig frem
for at finde ud af, hvad der er godt og ondt, rigtigt og forkert. Man ma laere, hvor graenserne gar ved
at overtrede dem. Barndom og ungdom er et stort, bredspekteret forseg pa livet, som man ma lere
af. Barndoms- og ungdomslivet er ogsa blevet beskrevet som kortsigtet. Det er perioden for den
uforpligtende leg, hvor man endnu ikke er fuldt oplert til at tenke pd konsekvenser og pa lengere
sigt 1 det hele taget. Oven 1 dette er barndommen og ungdommen blevet tilskrevet en form for ude-
delighed: Det er en periode, hvor man ikke tror, at noget kan ga galt; at man kan komme til skade,
eller at noget for alvor er farligt — for en selv eller for andre.

Vi skal heller ikke langt tilbage i tiden for der var en ret grundfeestet tro pa, at det hele tiden blev
verre: Nye former for risikoadfaerd sa hele tiden dagens lys og de gammelkendte blev der bare mere
og mere af. Siden forandringshastigheden i samfundet blev sat op fra industrialiseringens begyndel-
se, har det utvivlsomt varet sddan, at hver voksengeneration har set pa deres tilherende bern og
unge som nogen, der opfoerte sig verre end de selv gjorde det, men ogsa for samfundsforskere har
det varet svaert at forestille sig, at de faktisk opadgiende kurver for risikoadfaerd kunne vendes.
Oget risikoadferd blandt bern og unge er nermest blevet vurderet som en uundgéelig folgesvend af
stigende forandringshastighed 1 samfundet og en stadigt stigende urbanisering/fremmedgerelse/indi-
vidualisering, hvor egoismen far mere frit spil og de sociale band svakkes.

Her pa teersklen til det 21. arhundredes tredje arti er spergsmalet, om vi alligevel er kommet ind i en
ny epoke, en tid med en ny barndom og ungdom nér det drejer sig om risikoadfaerd?

UNDERS@GELSER

Dette kan belyses via en raekke undersggelser foretaget blandt bern og unge i Ringsted Kommune.
Det er altsd ikke landsdaekkende undersegelser, men Ringsted Kommune er fundet i en raekke hen-
seender at vere en middel-kommune — en slags mini-Danmark, 1 hvert fald nédr det drejer sig om
bern og unge. Det har vi kunnet konstatere ved at sammenligne bern og unge 1 Ringsted Kommune
med en raekke forskellige landsrepraesentative undersggelser. Tet ved undtagelsesfrit har vi fundet,
at ndr det drejer sig om berns og unges holdninger og adferd 1 Ringsted Kommune — og ikke blot
nar det drejer sig om risikoadfaerd — ligger inden for de statistiske sikkerhedsintervaller sammenlig-



net med enkeltstdende undersogelser af berns og unges holdninger og handlinger i hele landet (jf.
bl.a. Balvig, Holmberg & Serensen, 2005; Balvig & Holmberg, 2020).

Hvornar er man barn og hvornar er man ung? Det er der ikke noget fast svar pa, men der er et fast
svar pa, hvem vi har undersogt: Det er skoleelever 1 5.-9. klasse, dvs. de er 1 aldersgruppen 11-16
dr. Man kan vel sige, at det er de lidt sterre bern og de lidt yngre af de unge. Tyngden ligger der,
hvor barndom og ungdom flyder over 1 hinanden. Det omfatter savel de skolelever, der gér pé de
“normale” folkeskoler i Ringsted Kommune, som de der gér pa specialskoler eller privatskoler.

Den forste af underseggelserne er foretaget 1 2002, men da specielt mange af spergsmalene vedro-
rende risikoadfaerd retter sig mod “det forudgaende ar”, kan man sige, at starttidspunktet for den

periode, der undersoges, er 2001.

Den seneste af undersggelserne er foretaget 1 2021, s& undersggelsesperioden er de to ferste artier af
det 21. arhundrede, fra 2001 til 2021.

Der 1 alt foretaget fire undersegelser, jf. opstilling 1, men undersegelsen 1 2004 kommer vi ikke til
at benytte os nermere af her.

Opstilling 1. Speargeskemaundersggelser gennemfort blandt skoleelever i Ringsted Kommune, 2002-21

’ Undersogelsesér ’ Klassetrin ’ Antal elever ’ Antal besvarelser ’ Svarprocent
2002 5.-9. 1.579 1.454 92
2004 5.-9. 1.699 1.562 92
2019 5.-7. 1.250 1.121 90
2021 5.-9. 2.021 1.892 94
ALLE 6.549 6.029 92

Undersogelsen 1 2021 er foretaget 1 marts-april maned. Nér vi der sperger om “det forudgdende ar”
drejer det sig temmelig praecis om det forste &r med coronapandemien, herunder tiden med diverse
skolenedlukninger m.v. Undersogelsen 1 2019 er foretaget sidst pa aret, og nar vi der sperger om
”det forudgaende ar”, svarer det nogenlunde til aret for coronapandemien satte ind.

Det er n®rliggende at forestille sig, at tiden med skolenedlukninger osv. kan have haft en selvsten-
dig betydning for — bl.a. — berns og unges risikoadfaerd. Vi har derfor opdelt besvarelsen af spargs-
malet om udviklingen i berns og unges risikoadfard hidtil 1 indeverende artusinde 1 to: 1) Hvordan
har udviklingen veret fra 2001 til 2019, og 2) hvordan har udviklingen veret 1 og lige efter det for-
ste ”coronadr”. Det sidste spergsmaél kan vi kun besvare for sa vidt angér elever 1 5.-7. klasse, fordi
8.-9. klasserne ikke er med 1 2019-undersogelserne. Det pavirker selvfolgelig ogsd det forste
spergsmal, hvor vi mangler oplysninger 1 2019 for 8.-9. klasserne, men vi tillader os her i det lange
straek for disse to klassetrin at bruge besvarelserne i 2021.!

! Baggrunden for, at 8.-9. klasserne ikke er med i 2019-undersogelsen er, at denne undersggelse blev gennemfort med et
andet primart formal end at belyse udviklingen i risikoadferd siden arhundredets begyndelse. 2019-undersegelsen
skulle primeert bruges som en for-undersegelse i forbindelse med gennemforelse af et eksperiment med social pejling pa
klassetrin 5.-7. (Balvig & Holmberg, 2021). 2021-undersggelsen skulle primart vere en efter-undersegelse og som
sddan alene omfatte klassetrin 6.-8. P4 baggrund af den interesse, der var opstaet omkring, hvad “coronadret” kunne
have gjort ved og for bern og unge samt muligheden for at kunne sammenligne udviklingen for en endnu sterre del af
bern og unge i det lange tidsperspektiv, fik AFFORD til at beslutte, at medtage 5. og 9. klassetrin i 2021-undersggelsen.



Alle undersggelserne er gennemfort som anonyme sporgeskemaundersegelser under anvendelse af
de samme temmelig omfattende spergeskemaer — selvom enkelte spergsmal undervejs er udgéet
eller medtaget som nye. I 2002 og 2004 var det papirspergeskemaer, mens det i 2019 og 2021 har
varet elektroniske skemaer, der er blevet udfyldt via en computer.

Som navnt og som det ses af opstilling 1, er svarprocenterne sardeles hoje, for alle under ét 92 pct.
Det er dog ikke alle de indgivne besvarelser, der omfatter besvarelser af samtlige spergsmal. Via
forskellige former for kontrolanalyser er enkelte besvarelser frasorteret som upélidelige og ugyldi-
ge. Det endelige sat af besvarelser, der er benyttet 1 de videre analyser, er tjekket for grad af repree-
sentativitet, og det er konkluderet, at for alle klassetrin og 1 alle undersogelser har besvarelserne en
hej grad af reprasentativitet for de tilsvarende klassetrin pd det pdgeldende tidspunkt i Ringsted
Kommune.

TOBAK

Af opstilling 2 fremgér, at der fra 2002 til 2019 er sket ikke mindre end en halvering 1 andelen af
elever 1 5.-9. klasse, der ryger tobak dagligt eller til fester. I 2002 var det 12 pct., 1 2019 6 pct. Det
er altsd en serdeles markant nedgang 1 denne form for risikoadfaerd.

Siden 2002 har der udviklet sig en reekke andre méder at ryge tobak pd end den klassiske smog 1
munden, forst og fremmest vandpiberygning og elektroniske “cigaretter”. Det er uafklaret, 1 hvilket
omfang eleverne 1 2019 har medtaget disse alternative mader at ryge tobak pa i deres besvarelser af
om, de ryger tobak eller ej.

Opstilling 2. Procent af bern og unge i 5.-9. klasse der ryger tobak dagligt eller til fester — Ringsted Kommune, 2002 og
2019*
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* For 8. 0g 9. klassernes vedkommende er den seneste undersogelse ikke foretaget i 2019, men i 2021.



Af opstilling 3 kan man se, at der fandtes rygere blandt elever i 5. og 6. klasse, sével 1 2002 som 1
2019, men det er ganske fa og langt fra en 1 hver klasse (gennemsnitligt).

Opstilling 3. Procent af bern og unge pa forskellige klassetrin (5.-9.) der ryger tobak dagligt eller til fester — Ringsted
Kommune, 2002 og 2019*
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* For 8. 0og 9. klassernes vedkommende er den seneste undersogelse ikke foretaget i 2019, men i 2021.

I 7. klasse var der 1 2002, hvad der gennemsnitligt svarer til 2-3 rygere, men det er faldet til 1-2 1
2019.

12002 var det mere end hver femte 1 8. klasse, der rog tobak dagligt eller til fester, og 1 9. klasse var
det hver tredje. I 2019 er det blevet markant reduceret, til 7 pct. 1 8. klasse og 14 pct. — hver syvende
—109. klasse.

ALKOHOL

For brug af alkohols vedkommende har vi fokuseret pa, hvem der har et “overforbrug” eller “mis-
brug”, og vi har afgraenset det til, at man som folkeskoleelev (11-16-arig) drikker sig fuld mindst en
gang om maneden — en afgraensning der selvfelgelig kan diskuteres.

Opstilling 4 viser, at sdvel niveauerne som den samlede udvikling af ”alkoholmisbrug” svarer ret
ngje til den, vi netop har konstateret for tobaks vedkommende. I 2002 var det 13 pct. af skolelever-
ne 1 5.-9. klasse, der tilkendegav, at de drak sig fulde mindst en gang om maneden. Sytten ar senere
er denne andel blevet nasten halveret, til 7 pct.



Opstilling 4. Procent af bern og unge 1 5.-9. klasse der drikker sig fulde mindst en gang om méneden — Ringsted Kom-
mune, 2002 og 2019*
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* For 8. 0g 9. klassernes vedkommende er den seneste undersegelse ikke foretaget i 2019, men 1 2021.

Ogsa her finder vi nasten ingen, der ofte drikker sig fulde blandt eleverne 1 5. og 6. klasse, det vere
sig 12002 eller 2019 — jf. opstilling 5.

Opstilling 5. Procent af bern og unge pa forskellige klassetrin (5.-9.) der drikker sig fulde mindst en gang om maneden
— Ringsted Kommune, 2002 og 2019*
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* For 8. 0og 9. klassernes vedkommende er den seneste undersogelse ikke foretaget i 2019, men i 2021.



For eleverne 1 7. og 8. klasse er @ndringerne 1 misbrug af alkohol sardeles markante. Niveauet af
elever, der drikker ofte og meget er 1 2019 mindsket til omkring en tredjedel af, hvad det var i 2002.

Der er ogsd 1 72019 — som her er 2021 — farre blandt eleverne 1 9. klasse, der ofte drikker sig fulde,
end knapt tyve &r tidligere, men @ndringen er her mere beskeden. I 2021 er det nasten hver fjerde,
der drikker sig fulde mindst en gang om méaneden. 1 2002 var det 30 pct.?

TYVERI

P4 et helt andet niveau end tobaksrygning og fuldedrikkeri ligger udbredelsen af tyverier blandt de
undersogte skoleelever. Ved udgangspunktet i 2002 var det 3-4 gange sa mange, der inden for det
seneste ar havde stjalet noget fra nogen andre, 42 pct., sammenlignet med hvor mange der rog to-
bak, og hvor mange der drak sig fulde mindst en gang om maneden.

Det er vigtigt at understrege, at det 1 de fleste tilfeelde ”kun” drejede sig om et enkelt tyveri, og isaer
at dette tyveri var et "hjemmetyveri:” Tyveri af nogle penge, noget tobak eller noget alkohol fra
foreldrene. Det fremgér af opstilling 7. Man far miske de mest dekkende associationer til hvad det
drejer sig om ved at beskrive det meste af det, barnene og de unge har lavet, som rapserier frem for
tyverier.

De relativt alvorligere former for tyveri sisom knallerttyveri, indbrudstyveri, tyveri fra biler, taske-
tyverier m.v. var blevet begaet af 1 ud af 20 eller feerre. I storrelsesordenen 1 ud af 10 — svarende til
gennemsnitligt 2-3 elever 1 hver klasse — havde begéet cykeltyveri, butikstyveri eller stjalet noget
fra skolen.

Opstilling 6. Procent af bern og unge i 5.-9. klasse, der en eller flere gange seneste ar forud for udspergningstidspunktet
har stjalet noget — Ringsted Kommune, 2002 og 2019*
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* For 8. 0og 9. klassernes vedkommende er den seneste undersogelse ikke foretaget i 2019, men i 2021.

2 Brug af andre former for stoffer end alkohol og tobak er ogsa belyst i de gennemforte undersegelser, men ikke pa s
systematisk made som alkohol og tobak. Bl.a. er der 1 2019 og 2021 ikke spurgt om eventuelt forbrug af hash blandt
elever i 5. klasse, idet man mente, at de dérligt ville vide hvad det var, og at der ikke var nogen grund til at gere dem
opmarksom pa denne mulighed. De data, vi har faet, peger i retning af, at der ogsa er sket et fald i brug af andre stoffer
end rygning og tobak. Fra 2002 til 2021 faldt andelen af de elever i 6.-9. klasse, der havde brugt hash inden for de sene-
ste 12 méneder fra 12 til 5 pct. For 6. klasserne var det en udvikling fra 1 til O pct.; for 7. klasserne fra 4 til 3 pct.; for 8.
klasserne fra 17 til 5 pct. og for 9. klasserne fra 24 til 10 pct.



Fra 2002 til 2019 er de 42 pct. blevet reduceret til 29 pct., altsa ganske vasentligt. Nu, 1 2019, er det
“kun” mellem hver tredje og hver fjerde der — inklusiv ”hjemmetyverier” — har stjdlet noget fra an-
dre.

Eleverne er savel 1 2002 som 2019 blevet spurgt, om de inden for det seneste ar forud for udsperg-
ningstidspunktet har vaeret udsat for tyveri. Ogsé dette bekrafter, at tyverier er blevet en mindre
udbredt aktivitet blandt de 11-16-arige. I 2002 var det godt og vel hver tredje, 35 pct., der havde
veret udsat for tyveri —1 2019 var det mindre end hver fjerde, 22 pct.

Opstilling 7. Procent af bern og unge i 5.-9. klasse, der en eller flere gange seneste ar forud for udspergningstidspunktet
har stjalet noget — Ringsted Kommune, 2002 og 2019*

Senestedrstjslet...| 2002 | 2019*

Tobak, hjemme 11 6
Alkohol, hjemme 20 11
Penge, hjemme 18 12
Cykeltyveri 9 10
Knallerttyveri 5 2
Fra skole 11 8
Fra uafl8st bil 3 1
Fra aflast bil 2 1
Butikstyv. (i butik) 11 5
Butikstyv. (udenfor butik) 4 2
Fra forening/klub 7 3
Fra omklaedningsrum 4 2
Af/fra taske 4 3
Indbr. ubeboet bygn. 4 1
Indbr. virksomh./beboelse 3 1

* For 8. 0og 9. klassernes vedkommende er den seneste undersogelse ikke foretaget i 2019, men i1 2021.

Ser vi, som 1 opstilling 7, pd de specifikke former for tyveri, er der en af dem, der ikke er blevet
feerre af fra 2002 til 2019. Det er cykeltyveri. I 2019 er det stadig omkring hver tiende, der indenfor
det seneste ar forud for udspergningstidspunktet alene eller sammen med andre har forsegt eller
faktisk stjdlet en cykel.

For samtlige andre former for tyveri er der et fald med hensyn til, hvor mange der har begéet det.
Det vel pa papiret mest alvorlige tyveri, af dem der er spurgt om, er indbrudstyveri. Her er der tale
om et fald fra 3-4 pct. 1 2002 til 1 pct. 1 2019. Andre undersogelser har vist, at ndr der er tale om



indbrudstyveri selvrapporteret blandt de aldersgrupper, vi har undersogt, er det i langt de fleste til-
feelde af forholdsvis bagatelmassig karakter. Der er intet eller meget lidt stjalet. Ofte svarer det til
mere til “ulovligt ophold” pa en grund eller 1 en bygning end til indbrud 1 juridisk forstand.

Butikstyverier er en af de former for kriminalitet, man stort set har haft med 1 alle selvrapporte-
ringsundersggelser, siden man pabegyndte denne type undersogelser blandt bern og unge i1 begyn-
delsen af 1960-erne (Balvig, 2017, s. 31). I perioder har frekvensen af bern og unge, der har begéet
butikstyveri, ligget over 50 pct. Allerede de 11 pct., man fandt for 2002, var saledes historisk lavt,
og det er det s i endnu hejere grad for de 5 pct., vi finder for 2019. Butikstyveri begaet 1 lobet af et
ar har udviklet sig fra “masseadfaerd” til at vaere en form for berne- og ungdomskriminalitet, der nu
kun begés af en ganske lille gruppe — svarende nogenlunde til en i hver skoleklasse

Opstilling 8. Procent pé forskellige klassetrin (5.-9.) der en eller flere gange seneste ar forud for udspergningstidspunk-
tet har stjalet noget — Ringsted Kommune, 2002 og 2019*
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* For 8. 0og 9. klassernes vedkommende er den seneste undersogelse ikke foretaget i 2019, men i 2021.

I opstilling 8 vises tyveriaktivitetens udbredelse og udviklingen for de forskellige klassetrin. Der er
1 alle tilfzelde tale om et fald. Den faldende tendens ser umiddelbart ud til at veere sterkest for de
@ldste klassetrin (8.-9.), men her skal man huske pa, at det er 2021, der sammenlignes med, og ikke
2019. Som vi senere skal se pa, skete der et betydeligt fald i tyveriaktiviteten for bern og unge pa
5.-7. klassetrin under “coronadret”, fra 2019 til 2021, sa forskellen 1 faldets sterrelse kan bero herpa.
Det viser sig da ogsa at vere tilfeldet for 6. og 7. klassetrin. Hvis vi sammenligner tyveriniveauet
for 6.-9. klassetrin fra 2002 til 2021, sa finder vi for hvert af disse klassetrin en reduktion af tyveri-
aktiviteten 1 sterrelsesordenen 40 pct. For de yngste, 5. klassetrin, er reduktionen derimod beskeden,
og det gar ingen forskel af betydning, om 2002 sammenlignes med 2019 eller 2020.
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HARVARK

Boernene og de unge er i underseggelserne blevet stillet folgende spergsmal: “Har du alene eller
sammen med andre inden for de seneste 12 méneder med vilje edelagt gadelygter, vejskilte, vindu-
er, sidespejle eller lavet edeleeggelser pd skoler?” Hensigten med spergsmaélet har veret at indfange
de fleste former for harvark, som bern og unge kan taenkes at have varet involveret i. Om det fak-
tisk er tilfeldet, og om det kan have forandret sig over tid, er uklart. Spergsmalet om de “odelagte
gadelygter” stammer fra en tid, hvor den almindelige gadebelysning bestod af almindelige ubeskyt-
tede lysparer, som det fx kunne vere fristende at kaste til mals efter med en snebold.

12002 var det 1 ud af hver 7 — 14 pct. — der havde begéet hervark 1 den navnte betydning. Siden
da er denne form for risikoadfeerd blevet langt mindre udbredt. I 2019 var saledes, jf. opstilling 9,
“kun” 1 ud af 20 — 5 pct. — der havde lavet hervark.

Udviklingen er ganske dramatisk. Tet ved to-tredjedel af haerverket er forsvundet”, og haerverk er
nu en ganske sjelden foreteelse blandt bern og uge.

Der er i tilleg til det grundleeggende harvarksspergsmal specifikt spurgt, om man har lavet graffiti
— noget ikke alle er enige om er harvaerk, sandsynligvis is@r ikke blandt dem, de laver den. Det
viste sig at vaere 8 pct. 1 2002 og 5 pet. 1 2019. Ogsé her er der altsé tale om et vasentligt fald, om
end ikke af samme storrelsesorden som for det “’traditionelle haervark.

Opstilling 9. Procent af bern og unge i 5.-9. klasse der seneste ar forud for udspergningstidspunktet en eller flere gange
har lavet hervaerk— Ringsted Kommune, 2002 og 2019*
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* For 8. 0og 9. klassernes vedkommende er den seneste undersogelse ikke foretaget i 2019, men i 2021.

Det fremgar af opstilling 10, at der ikke er nogen betydende @ndring for 6. klassernes vedkommen-
de, men at det ret dramatiske fald i udbredelsen af haervark ellers gor sig geldende pa alle de un-
dersogte alders- og klassetrin. For 5. klassernes vedkommende er herverk naermest forsvundet — fra
8 pct. 12002 til 1 pct.12019.
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Opstilling 10. Procent pa forskellige klassetrin (5.-9.) der en eller flere gange seneste ar forud for udspergningstids-
punktet har lavet haervaerk — Ringsted Kommune, 2002 og 2019*
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* For 8. 0og 9. klassernes vedkommende er den seneste undersogelse ikke foretaget i 2019, men i 2021.

"R@VERI”

I de nationale offerundersegelser har man opgivet at sperge befolkningen om udsathed for reveri,
fordi det viser sig, at den folkelige opfattelse af “raveri” bade er bredere og langt mere flydende end
den juridiske.

Denne problematik er givetvis ikke mindre, nér bern og unge udsperges, om de har begéet “roveri”
— og det er derfor vi allerede som udgangspunkt satter reveri 1 citationstegn.

Opstilling 11. Procent af barn og unge i 5.-9. klasse der en eller flere gange seneste ar forud for udspergningstidspunk-
tet har begaet “roveri” — Ringsted Kommune, 2002 og 2019*
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* For 8. 0og 9. klassernes vedkommende er den seneste undersogelse ikke foretaget i 2019, men i 2021.
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Boarnene og de unge er blevet spurgt om, hvorvidt de — de seneste 12 maneder — alene, eller sammen
med andre — ved trusler eller tvang havde taget eller forsegt at fa nogen til at udlevere penge, toj,
mobiltelefon el.lign., uden at det var for sjov.

Det gav 6 pct. 1 2002 udtryk for, at de havde gjort, og som udgangspunkt var det sdledes den mindst
udbredte form for risikoadfaerd af dem, vi hidtil har set pa.

Frem mod 2019 er der sket en halvering, til 3 pct. De andre former for risikoadfaerd, vi hidtil har set
pa, er ogsa faldet, men selvom nogen af dem er faldet endnu mere end “ragverier”, sé er reverier”
stadig den mindst udbredte risikoadfeerd blandt eleverne 1 5.-9. klasse.

Opstilling 12. Procent af barn og unge i 5.-9. klasse der en eller flere gange seneste ar forud for udspergningstidspunk-
tet har veret udsat for reveri” eller som har veret i besiddelse af ulovlig dolk eller kniv — Ringsted Kommune, 2002 og

2019*
Senestedr.. | 2002 | 2019*

Haft en dolk eller kniv
med mere end 7 cm 8 3
klinge

At nogen har truet dig til
at udlevere penge, tgj, 6 4
mobiltelefon el.lign.

* For 8. 0og 9. klassernes vedkommende er den seneste undersogelse ikke foretaget i 2019, men i 2021.

Eleverne blev ogséd spurgt, om de havde varet udsat for reveri” seneste 12 méneder forud for ud-
spergningstidspunktet. Det havde, jf. opstilling 12, 6 pct. 1 2002 og 4 pct. 1 2019. Disse “roverier” er
jo ikke nedvendigvis begaet af andre i 5.-9. klasse, men a@ndringen understeotter, at der er sket et
fald 1 udbredelsen af “raoverier”.

Opstilling 13. Procent pa forskellige klassetrin (5.-9.) der en eller flere gange seneste ar forud for udspergningstids-
punktet har begéet ’roveri” — Ringsted Kommune, 2002 og 2019*
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* For 8. 0og 9. klassernes vedkommende er den seneste undersogelse ikke foretaget i 2019, men i 2021.

13



Udviklingen 1 begdelse af “roverier” set over de forskellige er noget usystematisk, jf. opstilling 13,
men der findes dog ikke noget klassetrin, hvor der er flere “raverier” 1 2019 end 1 2002. For 7. klas-
sernes vedkommende ligger det pd samme niveau, mens der er tale om dramatiske fald for de to
klassetrin, hvor “rgverierne” som udgangspunkt 14 pd det hgjeste niveau, 5. klasserne og 8. klasser-
ne.

VOLD

Man kunne med lige sd god ret satte vold i citationstegn, for ogsa her kan der vare langt mellem,
hvad der opfattes som vold og den juridiske definition af samme; der kan vere store forskelle folk
imellem og det kan @ndre sig over tid.

Nar vi har valgt ikke at gore det, er det fordi vi som udgangspunkt som vold” har valgt svarene pa
et spargsmal, hvor det er ret entydigt, hvad det drejer sig om og som reprasenterer noget, der er taet
ved kernen af, hvad vold 1 juridisk henseende kan dreje sig om. Bernene og de unge er blevet spurgt
om de — alene eller sammen med andre, seneste 12 maneder — har sldet eller tevet nogen.

Opstilling 14. Procent af barn og unge i 5.-9. klasse der en eller flere gange seneste ar forud for udspergningstidspunk-

tet har slaet eller tevet nogen — Ringsted Kommune, 2002 og 2019*
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2002 2019
* For 8. 0og 9. klassernes vedkommende er den seneste undersogelse ikke foretaget i 2019, men i1 2021.

Det var langt fra at veere masseadfaerd eller flertalsadferd, men det var dog 1 2002 20 pct., der hav-
de gjort det en eller flere gange. Frem mod 2019 er det faldet til13 pct., altsa en reduktion pa ca. en
tredjedel svarened til, hvad vi bl.a. fandt for tyveriernes vedkommende.

For at vurdere hvor felsom udviklingen 1 udbredelsen af vold er over for, hvordan vi sperger og
hvad vi specifikt sperger om, er bernene og de unge tillige blevet stillet spergsmal om, hvorvidt de
har truet andre med tav uden at geore alvor af det, og om de har varet 1 slagsmél, jf. opstilling 15.
Fra 2002 til 2019 falder andelen, der har veret i1 slagsmal, fra 31 til 21 pct., og andelen der har truet
med vold fra 17 til 9.

De er ogsé blevet spurgt om, hvorvidt de har vearet udsat for, at andre har sléet eller tevet dem, og
om andre har truet dem med tev uden at gere alvor af det, jf. ligeledes opstilling 15. I ferstnavnte
tilfelde falder andelen fra 19 til 13 procent, og i sidstnaevnte fra 29 til 20 pct.
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Disse alternative mader at kortlegge volden pd underbygger, at volden blandt de 11-16-arige i de
forste par artier af indevarende artusinde er blevet reduceret med — 1 sterrelsesordenen — omkring
en tredjedel.

Opstilling 15. Procent af barn og unge i 5.-9. klasse der en eller flere gange seneste ar forud for udspergningstidspunk-
tet har begéaet eller veret udsat for forskellige former for vold — Ringsted Kommune, 2002 og 2019*

Senestedr.. | 2002 | __2019% |

Selv veeret i slagsmal 31 21
Selv truet andre med taev
uden at have gjort alvor 17 9
af det
Blevet truet med tzev

29 20

uden at det blev til noget

At nogen har sldet dig
eller givet dig teev ) 13

* For 8. 0g 9. klassernes vedkommende er den seneste undersegelse ikke foretaget i 2019, men 1 2021.

Ifolge opstilling 16 kunne det se ud som om, at volden er blevet reducerer noget mere pa de &ldste
klassetrin — 8.-9. — end for de yngste, men her ma vi igen tage 1 betragtning, at tallene for 8.-9. klas-
se vedrarer 2021 og ikke 2019, og at der — som det fremgar lengere fremme — synes at vare sket et
fald 1 ”coronadret”. Hvis vi for alle klassetrin sammenligner 2002 med 2021, er der for 5.-7. klasse-
trin sket en reduktion af voldens udbredelse pa 41 pct., mens der for 8.-9. er sket en reduktion pa 55
pct. — altsé stadig en sterre reduktion for de @ldste af eleverne i undersogelserne. Samlet er der fra
2002 til 2021 sket en halvering i den andel af de unge, der har slaet eller tevet andre, fra 20 til 10
pct.

Opstilling 16. Procent af barn og unge pé forskellige klassetrin (5.-9.) der en eller flere gange seneste ar forud for ud-
spergningstidspunktet har slaet eller taevet nogen — Ringsted Kommune, 2002 og 2019*
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* For 8. 0og 9. klassernes vedkommende er den seneste undersogelse ikke foretaget 1 2019 men i 2021.
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PSYKISK VOLD

Man kan plage og pine hinanden pa mange andre méder end ved at udeve fysisk vold. ”Psykisk
vold” er mindst lige sd svert at afgraense som “fysisk vold”, men igen har vi her 1 de gennemforte
undersogelser valgt at fokusere pa en bestemt form for adfeerd som uden for al diskussion er psy-
kisk vold og som er et kerneomrade, nar det drejer sig om skoleelever.

V1 har spurgt, om man alene eller sammen med andre — en eller flere gange, seneste 12 maneder —
har drillet eller mobbet en anden, sd han eller hun blev ked af det.

Mobning viste sig 1 2002 at vaere en forholdsvis udbredt form for risikoadfaerd blandt skoleleverne,
idet mellem hver fjerde og hver tredje — 29 pct. — havde deltaget i mobning af andre. Til gengald er
det faldet til 10 pct. 1 2019, et fald vi ligesom ved harverk vil karakterisere som ret dramatisk (se
opstilling 17). I et klasseperspektiv er det et fald fra 6-7 mobbere 1 hver gennemsnitsklasse til om-
kring 2.

Opstilling 17. Procent af barn og unge i 5.-9. klasse der en eller flere gange i det seneste ar forud for udspergningstids-
punktet alene eller sammen med andre har drillet eller mobbet en anden, sa han eller hun blev ked af det — Ringsted
Kommune, 2002 og 2019*
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* For 8. 0og 9. klassernes vedkommende er den seneste undersogelse ikke foretaget i 2019, men i1 2021.

Andelen af elever, der er blevet vak fra skolen en eller flere dage, fordi de har vaeret bange for at g
derhen pd grund af andres drilleri, vold eller mobning, er fra 2002 til 2019 faldet fra 10 til 7 pct.
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Opstilling 18. Procent pa forskellige klassetrin (5.-9.) der en eller flere gange i det seneste ar forud for udspergnings-
tidspunktet alene eller sammen med andre har drillet eller mobbet en anden, sé han eller hun blev ked af det — Ringsted
Kommune, 2002 og 2019*
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* For 8. 0g 9. klassernes vedkommende er den seneste undersegelse ikke foretaget 1 2019 men i 2021.

Af opstilling 18 fremgér det klart, at den temmelig drastiske reduktion i omfanget af mobning er
sket pa alle klassetrin.

RISIKOADFARD GENERELT

Den udvikling, vi har registreret for syv forskellige former for risikoadfaerd blandt 11-16-arige bern
og unge 1 en middel-kommune, er fuldstendig entydig: Der er tale om et betydeligt fald fra begyn-
delsen af indevarende artusinde og frem til 2019.

For de syv forskellige former for risikoadfaerd, vi har belyst, var det ifelge opstilling 19 gennem-
snitligt 22 pct., der 1 2002 var involveret 1 dem, og det er faldet til 12 pct. 1 2019 — dvs. tet pa en
halvering.
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Opstilling 19. Den gennemsnitlige pet. for hvor stor en andel af bern og unge i 5.-9. klasse, der aktuelt er involveret i
eller som har foretaget sig forskellige former for risikoadfzerd inden for det seneste &r forud for udspergningstidspunk-
tet— Ringsted Kommune, 2002 og 2019*

60
55
50
45
40
35
30
25
20 -
15
10
5,
0,

12
=

2002 2019
* For 8. 0og 9. klassernes vedkommende er den seneste undersogelse ikke foretaget i 2019, men i 2021.

Opstilling 20. Den gennemsnitlige pct. for hvor mange bern og unge pa forskellige klassetrin (5.-9.), der aktuelt er in-
volveret i eller som inden for det seneste ar forud for udspergningstidspunktet har foretaget sig forskellige former for
risikoadferd — Ringsted Kommune, 2002 og 2019*
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* For 8. 0og 9. klassernes vedkommende er den seneste undersogelse ikke foretaget i 2019 men 1 2021.

Opstilling 20 viser, at der opgjort pd denne made er tale om et betydeligt fald pa alle klassetrin og 1
alle aldersgrupper fra 11 til 16 &r. Mélt ved procentpoints er risikoadfaerd iser blevet reduceret for
de ®ldste af eleverne, 8. og 9. klasse, men grafen overvurderer denne forskel noget, fordi det for 8.
og 9. klassernes vedkommende er en sammenligning mellem 2002 og 2021, jf. nermere herom tid-
ligere og — mere dybtgdende — 1 det folgende afsnit.
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UDVIKLINGEN | “"CORONAPERIODEN”, 2019 til 2021

Som navnt indledningsvist blev spergeskemaundersogelsen 1 2021 afviklet 1 marts-april maned,
dvs. lige efter den omfattende nedlukning af skoler, der havde fundet sted siden december 2020.
Nar vi 1 denne undersogelse sperger barnene og de unge om aktuelle forhold, vedrerer det altsa for-
hold lige efter. at de er begyndt i skolerne igen, og nér vi sperger dem om forhold inden for det se-
neste ar vedrorer det simpelt hen det forste ar 1 Danmark efter pandemien bred ud 1 marts 2020. I
starten af denne periode blev skolerne ogsé lukket ned for en periode, sa alt 1 alt drejer det sig om en
periode, hvor man ikke er gaet 1 skole 1 3-5 méaneder af, hvad man normalt ville have gjort (lidt
mindre for 5. klassernes vedkommende). Nar vi sperger som, som tilfeldet er ved nogle spergsmaél,
om de sene 6 maneder, er det en periode hvor skolerne har varet lukket ned mere end halvdelen af
tiden.

Undersogelsen 1 2019 blev gennemfort 1 november-december, og de aktuelle forhold, der er blevet
belyst gennem denne undersogelse, er altsd forholdene lige inden coronapandemien bred ud, og
inden man 1 det hele taget har kunnet have en fornemmelse af, at dette var noget der ville ramme
Danmark og fi konsekvenser for en selv. Nér vi 1 denne undersoegelse sperger om forhold inden for
seneste 12 maneder svarer det nogenlunde til det sidste “normale” ar inden corona-perioden, og
tilsvarende nér vi sperger om forholdene seneste 6 méaneder.

Det er er alene forholdene for eleverne i 5., 6. og 7. klasse, vi kan belyse, fordi det kun er disse, der
er blevet spurgt 1 2019.

Undersogelserne er altsd velegnede til at belyse situationen for bern 1 5.-7. klasse under og lige efter
cornaperiodens forste ar sammenlignet med tidligere, men det skal understreges, at vi ikke kan af-
gore om eventuelle forskelle eller ligheder beror pd de sarlige forhold under coronaperiodens forste
ar eller ej. Vi kan ikke vide, og har ikke mulighed for at afgere, om dokumenterede forskelle og
ligheder ville have veret der alligevel, hvis det havde varet et “normalt ar”. Vi kan kun beskrive og
registrere, om der er forskelle eller ;.

Vi kan legge ud med nogle mere almene forhold. Det er undervejs blevet diskuteret — og bliver det
stadigvaek — om skolenedlukningerne m.v. har betydet en gget almen mistrivsel blandt bern og un-

ge.

Andringen er ikke dramatisk stor, men af opstilling 21 kan vi se, at bern og unge de seneste 6 méa-
neder af coronaperiodens forste ar, hvor skolenedlukningerne var mest omfattende, noget oftere har
veret 1 darligt humer og irritable, sammenlignet med de seneste 6 mineder for pandemien. Der er
ikke tale om nogen voldsom stor forskel, men hvor der i 2019 var 39 pct., der aldrig havde varet 1
darligt humer eller irritable, s var dette mindsket til 35 pct. 1 2021. Der er primart tale om en for-
skydning fra nasten aldrig til lidt oftere. Andelen der mere end én gang havde oplevet sig som vee-
rende 1 darligt humer eller som naesten dagligt havde gjort det, har sdledes ikke @ndret sig. Det er 1
begge tilfeelde 22 pct.

Mens tendensen i retning af lidt darligere almen trivsel har gjort sig geeldende pa alle tre klassetrin,
sé er der forskel med hensyn til, hvor mange der offe har mistrivedes. For 5. klasseelevernes ved-
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kommende er der nermest en tendens til, at feerre ofte har mistrivedes (fra 22 til 17 pct.); for 6.
klasserne synes det ikke at have @ndret sig (fra 21 til 20 pct.) mens der er blevet flere blandt de
&ldste elever 1 7. klasse.

Opstilling 21. Procentfordeling af elever pa forskellige klassetrin (5.-7.) efter, hvor tit eleverne de sidste 6 méaneder har
veret irritabel/i darligt humer — Ringsted Kommune, 2019 og 2021

2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021

S 43 39 40 36 34 29 39 35
Negsten hver 22 25 25 28 23 23 24 25
Lo e ver 13 19 14 16 19 20 15 18
Sgen o 14 11 14 12 14 16 14 13
yszsten hver 8 6 7 8 10 12 8 9

IALT 100 100 100 100 100 100 100 100

Det almene trivselsspergsmal blev fulgt op af tre spergsmaél, der belyser forekomsten af forskellige
former for smerteoplevelse. Det er typer af smerte — hovedpine, mavepine, spendingssmerter som
ondt i nakken mv. — som kan have en psykosomatisk baggrund, dvs. vaere et fysisk udtryk for (al-
vorlig) mistrivsel.
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Opstilling 22. Procentfordeling af elever pa forskellige klassetrin (5.-7.) efter, hvor tit eleverne de sidste 6 méaneder har
haft hovedpine — Ringsted Kommune, 2019 og 2021

Sjeeldent el.
aldrig

Naasten hver
o
maned

Naassten hver
uge

> 1 gang om
ugen

Naessten hver
dag

I ALT

2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021

549 60 57 54 50 50 54 55
19 18 17 16 17 20 18 18
10 10 10 13 13 12 11 12
11 8 ) 9 13 10 11 9

6 4 7 8 7 8 6 6
100 100 100 100 100 100 100 100

Opstilling 23. Procentfordeling af elever pa forskellige klassetrin (5.-7.) efter, hvor tit eleverne de sidste 6 méaneder har
haft mavepine — Ringsted Kommune, 2019 og 2021

Sjeeldent el.
aldrig

Naesten hver
o
maned

Naassten hver
uge

> 1 gang om
ugen

Naesten hver
dag

I ALT

2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021

65 69 63 64 59 57 63 53
16 18 21 19 24 26 20 21
7 6 7 <) 9 7 8 7
7 3 6 5 6 6 6 5

5 4 3 3 2 4 3 4
100 100 100 100 100 100 100 100

21



Opstilling 24. Procentfordeling af elever pa forskellige klassetrin (5.-7.) efter, hvor tit eleverne de sidste 6 méaneder har
haft andre smerter, fx ondt i nakken eller i ryggen — Ringsted Kommune, 2019 og 2021

2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021

- 50 47 44 45 43 39 46 44
NEew™Me 22 021 22 24 24 21 23 22
heorenfver 11 14 11 12 8 15 10 13
Sgen o om 8 10 11 11 12 11 10 11
i 9 8 12 8 13 14 11 10
LALT 100 100 100 100 100 100 100 100

Samlet set er der ingen @ndringer af betydning i den oplevede forekomst af hovedpine, mavepine
eller andre smerter som fx ondt i nakken eller 1 ryggen. Det md kunne tages til indtaegt for, at den
generelle vakst 1 mistrivsel har varet beskeden, og at den ikke vedrerer de mere alvorlige og ind-
gribende former for mistrivsel.

Et forhold, der kan have selvstendig betydning for hvor godt man trives, og som ogsa selvstendigt
har vaeret diskuteret som en folge af skolenedlukningerne m.v., er folelsen af ensomhed. Her er der
ikke spurgt til en bestemt periode bagud 1 tit, men kun til hvordan man oplever situationen her og nu
pa udspergningstidspunktet, jf. opstilling 25.
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Opstilling 25. Procentfordeling af elever pa forskellige klassetrin (5.-7.) efter, hvor tit eleverne foler sig ensomme —

Ringsted Kommune, 2019 og 2021

2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021

Nej 68 66 71 65 67 65 69 65
Ja, af og til 25 26 23 28 25 29 24 28
Ja, tit 4 5 3 5 5 5 4 5
Ja, meget tit 3 3 3 2 3 1 3 2
IALT 100 100 100 100 100 100 100 100

Samlet set er tendensen den samme som ved almen trivsel. Der er lidt faerre, der aldrig foler sig en-
somme, men ikke flere end for der gor det tit eller meget tit.

Opstilling 26. De sociale relationer med jeevnaldrende blandt bern og unge i 5.-7. klasse — Ringsted Kommune, 2019 og

2021 (procenter)

2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021

Gar < 1 gang
om ugen ud (er 53 54 52 59 45 56 50 56

ikke hjemme),
nar de har fri

Kommer kun
sammen med

venner den 26 28 27 33 32 34 28 32

mindste del af
fritiden

Har ikke veeret

til fest en eneste 43 78 44 84 44 75 44 74

gang seneste 12
méaneder
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Spergsmalet om ensomhed forer videre over til spergsmalet om de sociale relationer og de sociale
aktiviteter, som bernene og de unge er involveret i.

Vi kan ikke vide, hvordan det forholdt sig under selve coronaperiodens forste ar, men ved udgangen
af det kan vi se, at der er sket en vis reduktion af det sociale samver og de sociale aktiviteter ele-
verne imellem. | opstilling 26 gengives svarene pa tre forskellige spergsmal, der alle har haft som
formal at give et fingerpeg om eventuelle @ndringer 1 barnenes og de unge sociale liv.

De yngste, eleverne 1 5. klasse, gér 1 fordret 2021 ikke mindre ud (er ikke hjemme) 1 deres fritid, end
de gjorde 1 slutningen af 2019. Det er derimod klart tilfeldet for savel eleverne i 6. som 1 7. klasse.
Der kan tenkes, at en sesoneffekt har gjort sig geeldende ved besvarelsen af dette spergemél — vin-
ter 2019 over for forar 2021— men den skulle 1 sa fald snarere treekke 1 modsat retning, og siledes
forstaerke den tendens, vi finder.

Man er i det hele taget noget mindre fysisk sammen med venner 1 fritiden 1 2021 sammenlignet med
2019. Andelen, der kun er sammen med venner i en mindre del af fritiden (mindre end halvdelen),
vokser fra 28 til 32 pct.

Mest markant er udviklingen med hensyn til at gi til fester med andre unge. Her er der spurgt om de
seneste 12 méneder forud for udspergningstidspunktet. Andelen, der overhovedet ikke har veret til

fest 1 denne periode, vokser fra under halvdelen — 44 pct. —1 2019 til teet ved 3 ud af 4 — 74 pct. — 1
2021.

Opstilling 27. Forholdet til foreeldre og skole blandt bern og unge i 5.- 7. klasse — Ringsted Kommune, 2019 og 2021

(procenter)

2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021

Har det ...

~godtmedsin g5 91 89 8 87 83 89 87
ogodtmedsin g4 84 82 80 77 79 81 81
cgodtmedat gy 82 77 72 75 69 78 74

Den egede tid hjemme kan tenkes at have pédvirket forholdet til foraldrene, i princippet vel bade i
den ene og den anden retning. Af opstilling 27 kan man se, at lidt feerre 1 2021 end 1 2019 syntes, at
de havde et godt forhold til deres mor. Jo @ldre bernene og de unge er, desto sterre er denne for-
skydning i negativ retning. Derimod synes der ikke at vare sket nogen @ndringer i forholdet til ber-
nenes og de unges faedre.
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At have gennemlevet lengerevarende skolenedlukninger kan méske isar taenkes at have pavirket,
hvad bernene og de unge synes om at ga 1 skole. Her finder vi da ogsa en forskel 1 negativ retning.
Den er af samme storrelsesorden, som den vi har fundet for almen trivsel. Hvor der 1 2019 var 78
pct., der syntes temmelig eller vaeldig godt om at gé 1 skole, var dette reduceret til 74 pct. 1 2021.

For eleverne 1 5. klasse er der ingen forskel. Den samlede forskel beror pa noget darlige skoletil-
fredshed/skoletrivsel blandt eleverne 1 6. og 7. klasse efter skolenedlukningerne sammenlignet med
for coronapandemien satte ind.

Vor hovedinteresse 1 de gennemforte undersogelser er, om der er sket noget med hensyn til berne-
nes og de unges risikoadfaerd. En meget stor del af unges risikoadfaerd foregar, nar unge er sammen,
og iser nar de er sammen vk fra skole og hjem. I og med, at der synes at vare sket en reduktion af
dette samvaer under det forste ar af coronapandemien, er det umiddelbart forventningen, at der gene-
relt ogsa er sket en reduktion 1 omfanget af og udbredelsen af risikoadfaerd.

Opstilling 28. Den gennemsnitlige pct. for hvor stor en andel af bern og unge i 5.-7. klasse, der er involveret i eller har
foretaget sig forskellige former for risikoadfeerd — Ringsted Kommune, 2019 og 2021
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Af opstilling 28 ses, at dette ogsa har vaeret tilfeldet. Den gennemslige andel af bern og unge 1 5.-7.
klasse, der var involveret i eller som havde foretaget sig forskelige former for risikoadfaerd, var i
2019 10 pct. Den er 1 2021 faldet til 8 pct., altsé en reduktion pé tyve procent.

“Roverier” er 1 opstilling 28 med blandt de former for risikoadfaerd, der indgar. Det var de ikke 1
opstilling 17, deraf forskellen til den. Tager vi “reverier” med kan vi konkludere at den gennemsnit-
lige reduktion i risikoadfcerd over hele perioden, fra 2002 til 2021 ncermer sig 50 pct.

Det skal gentages og understreges, at vi ikke kan vide, om den reduktion, der er 1 risikoadfaerd i
corronaperioden, skyldes de sarlige forhold i dette r, eller om det ”blot” er en fortsattelse af det
fald 1 risikoadfaerd, vi har registreret for arene fra 2002 til 2019 og de forhold, dette har beroet pa.

Samlet set er der ikke sket nogen @ndring for de yngste, dvs. elever 1 5. klasse, jf. opstilling 29. Det
er ogséd for og iblandt dem, der i gvrigt synes at vaere sket de ferreste og mindste @ndringer 1 det
forste &r under coronapandemien. Den mest markante reduktion af risikoadfzerd er sket for elever 1
6. klasse.
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Ved sammenligning mellem klassetrin skal man tenke pé, at vi sammenligner ’lige over”, fx elever
1 november/december 2019 1 5. klasse med elever 1 marts/april 2021 i 5. klasse. Hvis man vil under-

soge mulige generationsandringer, skal man sammenligne 5. klasserne 1 2019 med 6. klasserne 1
2021 osv.

Opstilling 29. Den gennemsnitlige pct. for hvor mange pa forskellige klassetrin (5.-7.), der er involveret i eller har fore-
taget sig forskellige former for risikoadfzerd — Ringsted Kommune, 2019 og 2021
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Af opstilling 30 kan man se de mulige @ndringer 1 omfanget af risikoadferd blandt elever 1 5.-7.
klasse for hver enkelt af de syv former for risikoadfaerd, vi iser har fokuseret pa. Det fremgar, at 1
intet tilfelde er frekvensen hgjere 12021 end 1 2019. Enten er den uandret eller ogsé er den faldet.
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Opstilling 30. Procent af elever pa forskellige klassetrin (5.-7. klasse), der er involveret i eller som har foretaget sig
forskellige former for risikoadfaerd — Ringsted Kommune, 2019 og 2021

Ryger tobak dagligt eller 2 1
til fester

Drikker sig fuld mindst en 1 1
gang om maneden

Stjalet noget fra nogen

seneste ar 27 22
Begaet "rgveri” seneste

3 - -
Begdet haervaerk seneste

ar 4 2
Sl3et eller taevet nogen 15 11

o
seneste ar

Mobbet nogen seneste ar 10 9

Tobaksrygning og fuldedrikkeri ligger under alle omstendigheder pd et meget lavt niveau 1 sdvel
2019 som 1 2021.

Det, der 1 meget hoj grad formentlig foregar 1 eller omkring klassen, mobning og “regveri”, er uen-
dret eller stort set uendret. Vi har indikationer pa, at en stor del af “reverierne” vedrerer at forsege
at tvinge en til 1 skolen, typisk i skolegirden, at udlevere noget fra skoletaske eller som man har pa

sig.

Tilbage er de former for risikoadfaerd, der langt fra udelukkende, men som dog 1 et veesentligt om-
fang foregar 1 det offentlige miljo — pd gader og straeder sé at sige, 1 butikscentre mv., eventuelt 1
forbindelse med fester af forskellig karakter — de “traditionelle straffelovsovertraedelser” sdsom
tyverier, hervaerk og vold. Det er her, der er tale om et fald: I begéelsen af tyveri fra 27 til 22 pct.; 1
begaelsen af herverk fra 4 til 2 pct. — og 1 begaelsen af vold fra 15 til 11 pct.
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Opstilling 31. Tilstedevaerelsen i cyberspace blandt bern og unge pa 5.-7. klassetrin — Ringsted Kommune, 2019 og

2021 (procenter)

Bruger det

meste af 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021
fritiden pa
hverdage...
... pa sociale
medier 16 20 21 22 18 29 18 24

... pa at se film, 23 20 22 21 23 23 23 22

videoer, youtube
... at spille pa

computer, play- 25 27 20 33 19 21 21 27

station

Det er nerliggende at tro, at bernene og de unge kan have kompenseret for det mindre fysiske sam-
vaer med et gget virtuelt samvar — ogsd péd baggrund af den almindelige kraftige udvikling 1 brug af
sociale medier mv.

Som opstilling 31 viser, synes dette ogsa at vare tilfeldet. Andelen af skoleelever, der bruger det
meste af deres fritid (pd hverdage) pa de forskellige former for sociale medier, er oget fra 18 pct. 1
2019 til 24 pct. 1 2021. Iser 1 7. klasse er der sket en markant egning, fra 18 til 29 pct. Tendenserne
er de samme for fridage.

Man kunne maske ogsa have forventet, at det formodet ogede tidsforbrug ved computeren, smart-
phonen osv. ville betyde et oget tidsforbrug til at se film, videoer, youtube o.lign. — men dette er
ikke tilfeeldet, heller ikke for nogen af de undersogte klassetrin — og hverken for hverdage eller fri-
dage.

Derimod er der klart blevet brugt mere tid pa at spille pa computer, playstation osv. I 2019 tilken-
degav 21 pct., at de brugte det meste af deres fritid (pa hverdage) herpa, mens det 15-16 méineder
senere, 1 2021, var 27 pct. Der er ikke stor forskel for 5. klassernes vedkommende, og det er séledes
iser blandt elever 1 6. klasse og 7. klasse, at spil pd computer mv. er kommet til at fylde mere og
mere 1 fritiden — savel pa hverdage som pa fridage.
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Opstilling 32. Procent barn og unge pé 5.-7. klassetrin, der inden for det seneste ar forud for udspergningstidspunktet
har vaeret involveret i forskellige former for svindel eller misbrug pa internettet — Ringsted Kommune, 2019 og 2021

Alene eller 2019 2021 2019 2021 2019 2021 2019 2021
sammen med

andre ...

... svindlet med

handel ved ikk
atbealefor 1 1 1 1 2 2 1 1

noget kgbt

... svindlet med

handel ved ikk
ikakré :t Yeevelre . 1 1 1 1 2 1 1 1

noget solgt

UDSAT for

svindel ved

handel (kob eller /7 6 7 6 7 6 7 6
salg)

... hacket eller 4 4 4 3 8 3 4 3

cracket

UDSAT for at
blive hacket eller 10 12 10 10 8 8 9 10

cracket

.. snydt i spil 15 12 26 20 27 17 23 16

UDSAT for at
blive snydt i spil 21 25 24 22 23 16 23 21

...delt nggenbil-

leder el. lign. 1 0 1 1 3 3 2 1
uden tilladelse

UDSAT for

misbrug af 3 1 3 1 4 5 3 2

nggenbilleder

Der er én form for risikoadfard, vi ikke har berert overhovedet i sammenligningen mellem 2002 og
2019. Det er forskellige former for misbrug af og svindel pé internet. Forklaringen er selvfelgelig,
at der overhovedet ikke blev stillet sporgsmal herom 1 2002. Spergsmél herom er forst med 1 under-
sogelserne fra 2019. Det har siden 2002 vokset sig til en vigtig problematik, nar mélet er at komme
hele vejen rundt om de forskellige former for risikoadfeerd, som bern og unge kan involveres 1.

Vor forventning har varet — pa baggrund af den generelt mere tid brugt ved computeren m.v. og
forsteerkningen af denne under coronapandemiens forste &r — at misbruget af og svindel via internet-
tet er pget fra 2019 til 2021.

Dette synes imidlertid ikke at vaere tilfeeldet for de undersegte bern og unge i 5.-7. klasse, jf. opstil-

ling 32. Mest bemarkelsesveardigt er det, at det, der som udgangspunkt fylder mest, og som vi net-
op har konstateret flere har brugt mere tid pa — spil — ikke giver sig udslag i, at (endnu) flere har
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snydt eller er blevet snydt pa internettet. Tvaertimod er andelen, der har snydt i spil pd internettet
reduceret fra 23 til 16 pct., og andelen der har varet udsat for at blive snydt 1 spil pa internettet fra
23 til 21 pct. Det er is@r de ®ldste af de undersagte unge, elever 1 7. klasse, der har snydt mindre og
hvor faerre er blevet snydt 1 spil.

STATUS 2021

Man kan sa sperge, hvor vi sa er endt hende? Hvordan ligger landet lige nu — dvs. 1 marts/april
2021 — med hensyn til 11-16-ariges risikoadferd i en middel-kommune som Ringsted Kommune 1
Danmark? Hvor mange er — eller har det seneste ar varet — involveret i1 en eller anden form for risi-
koadfaerd?

Svaret pd det spergsméal athanger selvfolgelig af, hvad man medregner under ’risikoadferd”. Hvis
man medtager alle mulige handlinger, der kan vere blot det mindste farlige, risikable eller uordent-
lige, sa vil det nok blive svart at finde nogen overhovedet blandt de 11-16-arige — som blandt alle
andre 1 samfundet! — der ikke har vaeret involveret i risikoadfaerd.

Det indskarper vigtigheden af, at vi er sd precise som muligt, nér vi kommer med et konkret bud pé
omfanget af og udbredelsen af risikoadfzerd. Vi har lagt to kriterier til grund.

For det forste afgraenser vi det til risikoadfeerd, hvor de involverede, sa at sige, er ’gerningsperso-
ner”. Vi medtager ikke risikosituationer, hvor dette ikke er tilfaldet, som fx situationer hvor man er
blevet udsat for en eller anden form for risikoadfaerd. Vi medtager af samme grund heller ikke bl.a.
ensomhedsfolelse og psykiske problemer/lidelser (som fx depressioner, ADHD, OCD m.v.).

For det andet spger vi at afgraense det til risikoadfaerd, hvor den risiko, man leber, ikke er ganske
lille og hvor den skade, den matte forvolde pa “gerningspersonen” selv eller pa andre, har en vis
alvorlighedsgrad. Det er ikke s helt let, fordi den information vi har om de enkelte handlinger, er
meget beskeden — og der er mange mulige handlinger vi slet ikke har spurgt om.

Konkret har det betyder, at vi har afgranset os til folgende former for risikoadfeerd:

- tobaksrygning, dagligt eller til fester

- at man drikker sig fuld mindst en gang om méaneden

- tyveri (afdekket gennem tolv spergsmal; spergsmél om “hjemmetyverier” ikke med)
- hervaerk (afdekket gennem to spergsmaél)

- roveri

- fysisk vold (afdekket gennem to spergsmal)

- psykisk vold (afdekket gennem to spergsmal)

- svindel péd/via og misbrug af/pa internettet (afdekket gennem fem sporgsmal)

Der er altsd tale om 22 forskellige handlinger, 22 forskellige former for risikoadfaerd. Vi ville speci-

elt gerne have haft selvskade med, men der er ikke spurgt herom 1 spergeskemaundersogelsen 1
2021.
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P& denne baggrund er det opgjort, at 39 pct. af de 11-16-arige aktuelt var involveret i eller som det
forudgaende ar forud for marts-april 2021havde veeret involveret i en eller flere former for risiko-
adfeerd.

Tager vi ”hjemmetyverier” med, som vi har pavist relativt mange har foretaget, stiger procenten kun
til 42, hvilket viser, at de fleste, der lavet "hjemmetyveri”, ogsé har lavet andet af det, vi har spurgt
om.

Vi har i undersogelsen spurgt om en raekke andre former for “uordentlig adferd”, som ikke er naer-
mere belyst 1 n&rverende rapport. Det drejer sig om en del forskellige former for feerdselslovsover-
treedelser, uordentlig” adfeerd 1 klubber o.lign., der har betydet, at man er blevet bortvist m.v. Det
er interessant, at selv om vi inddrager disse handlinger, sd flytter det naermest kun pa decimalerne
for, hvor mange der har varet involveret 1 risikoadferd 1 meget bred forstand.

Vi drister os derfor til at konkludere, at flertallet — 1 storrelsesordenen 6 ud af 10 — blandt de 11-16-
arige 1 middel-kommunen, ikke pa nogen betydende made aktuelt eller det seneste &r har veret in-
volveret i risikoadfeerd. At 4 ud af 10 er eller har veret det er selvfolgelig mange, men alene ud fra,
hvad vi specifikt ved om begaelse af tyverier blandt bern og unge gennem tiderne, kan vi med sik-
kerhed sige, at det er langt faerre end tilfaldet var, da bernenes og de unges foreldre som deres — og
for den sags skyld, deres bedsteforeldre. Det er en ny situation, at de fleste bern og unge opferer
sig sa ordentligt som tilfaeldet er — for nu at bruge en mere folkelig beskrivelse af situationen — pa
vej ind 1 artusindets tredje arti.

Det er neppe specielt overraskende for nogen, at det — stadig — forholder sig sddan, at drenge er
mere involveret 1 risikoadfaerd end piger, men selv blandt drengene er det ikke (lengere) flertalsad-
feerd. Procenten for drengene er 44 og for pigerne 34.

Det er neppe heller specielt overraskende for nogen, at udbredelsen af risikoadferd er stigende med
alderen. Mere overraskende er det nok, at kurven synes at vaere mindre stejl end tidligere, hvilket er
ensbetydende med, at det isar er blandt de lidt @ldre, at risikoadferd er blevet mindre udbredt. Pa
intet klassetrin var det 1 2021 flertalsadfaerd: 1 5. klasse var det 35 pct., og 1 9. klasse 47 pct.

Alder og ken kan man ikke gore sd meget ved, sa hvis man vil forsege at finde ud af, hvor man kan
sette ind. og hvad man kan gere for generelt at mindske risikoadfeerd, ma man orientere sig mod
andre kendetegn ved bernene og de unge og deres situation.

Her skal vi ngjes med at pdpege de sammenhange, der findes mellem risikoadfaerd og hvad vi kan
kalde for institutionel forankring — dvs. hvor gode relationer man har og hvor godt man heenger pa
familie og skole. Disse sammenhange er pavist 1 neermest utallige mange andre undersggelser, men
det bliver de jo ikke mindre vasentlige af.

Tidligere undersogelser har vist, at det isar er det forhold, bern og unge har til deres mor i familien,
der har en steerk sammenhang med bernenes og de unges tendens til at involvere sig 1 kriminalitet,
stofmisbrug osv. — og det bekraftes ogséd af nerverende undersegelse. Blandt de bern og unge, der
giver udtryk for, at de har et ”godt” forhold til deres mor, er det ”kun” lige godt og vel 1 ud af 3, der
er involveret 1 risikoadfaerd, mens det er 2 ud af 3, af de der har et “darligt” forhold til moderen.
Man ber her selvfolgelig vaere opmaerksom pa, at den mulige arsagssammenhang kan gé begge
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veje: Et darligt forhold til familien kan ege risikoen for risikoadferd, men eget risikoadfaerd kan
ogsa skabe et darligere forhold til familien.

Med hensyn til skolen er det mindre end hver tredje af dem, der godt kan lide at gé i skole, der er
involveret 1 risikoadfaerd, mens det er mere end hver anden af dem der er ligeglade med eller som
decideret ikke bryder sig om at ga 1 skolen.

Kombinerer vi det viser det sig, at det blandt dem, der har det godt med sével deres familie som
skole, er mindre end 3 ud af 10, der er involveret 1 risikoadfaerd, mens det er mere end 7 ud af 10
blandt dem, der har en darlig relation til sdvel familie som skole.

Den institutionelle forankring og @ndringer 1 denne kan ogsé have spillet en rolle for den udvikling,
der er sket med hensyn til 1 risikoadfaerd, og vi skal afslutte med en diskussion af mulige forklarin-
ger pd denne udvikling.

HVORFOR?

Det ligger uden for denne fremstillings rammer at forsgge at komme med et (nyt) veldokumenteret
og systematisk forsgg pa at forklare, hvorfor vi som en generel tendens har kunnet registrere et be-
tydeligt fald i omfanget og udbredelsen af mange forskellige former for risikoadfaerd blandt bern og
unge 1 Danmark 1 artusindets forste to artier.

Opstilling 33. Statistisk sammenhang (korrelationskoefficienter) mellem en raekke forskellige former for risikoadfaerd
blandt bern og unge i 5.-9. klasse — Ringsted Kommune, 2021

T oome [ usonor | mwvems | e | sovem | vou | moon._
X 430 .265 .285 .125 .173 .144

TOBAK

ALKOHOL X .245 .216 .133 .106 147
TYVERI X .308 .230 .191 .262
HARVARK X .315 217 .267
ROVERI X .181 .197
VOLD X .338
MOBNING X

Der er dog et par forhold, der skal fremhaves som vasentlige udgangspunkter for de mere generelle
forklaringer, man matte soge.
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Fagspecifikke forklaringer?

Det forste er, at man ma segge at komme vak fra snevre fagspecialiserede forklaringer, hvor man
har bind for gjnene 1 forhold til, hvordan udviklingen har varet for andre former for risikoadfaerd.
Der er en tendens til at tobakseksperter sager specifikke forklaringer pa det faldende tobaksforbrug;
alkoholeksperter specifikke forklaringer pa det faldende alkoholforbrug; mobbeeksperter specifikke
forklaringer pd den mindre mobning osv. osv.

Som det fremgér af opstilling 33, er der en meget steerk sammenhang mellem de enkelte former for
adferd: Jo flere, der er involveret 1 A, desto flere er involveret 1 B. Tallene 1 opstillingen er bereg-
nede korrelationskoefficienter, som er en statistisk mélestok for graden af sammenhang. Hvis koef-
ficienten er 0, er der ingen sammenhang; hvis den er 1,00, er der en maksimal positiv sammen-
haeng, og -1,00 hvis der er en maksimal negativ sammenhang (jo flere A, desto faerre B). Samtlige
koefficienter i tabellen er positive og statistisk signifikante — ovenikebet pa “hejeste niveau”, hvil-
ket betyder, at risikoen er mindre end 1 ud af 1000 for, at den fundne positive sammenhang beror
pa rene tilfeldigheder. I opstillingen er brugt svarene fra underseggelsen 1 2021. Pracis det samme
billede gor sig ogsa geldende i1 undersggelserne 1 2002, 2004 og 2019 — og 1 evrigt 1 samtlige den
slags undersogelser, vi kender til.?

De sterke indbyrdes sammenhange er dels et udtryk for, at de enkelte former for risiko 1 betydelig
udstrekning har fzlles ydre arsager som fx nér darlige relationer til skolen ege risikoen for at man
begynder at ryge, drikke, stjele, benytte sig af vold osv., og dels at de i1 en vis udstrekning er hin-
andens indre arsager. Det sidste forhold er se@rdeles kompliceret og faktisk ikke sarlig velunder-
sogt. Det komplicerede bestdr blandt andet i, at storrelsesordenen af denne effekt er forskellig fra
relation til relation mellem de forskellige former for risiko — fra nul til meget betydelig — og 1 den
mekanisme, der ved A eger risikoen for B. Er det noget ved selve handlingen, noget ved en @ndret
livsstil, noget ved en &ndret omgangskreds osv. osv.?

Her raekker det med at konstatere, at nar en form for risikoadfzerd far mindre udbredelse, sa vil det i
storre eller mindre grad 1 sig selv — alt andet lige — have den konsekvens, at ogsa andre former for
risikoadfaerd, 1 sterre eller mindre grad, mindskes. Fx ved vi med stor sikkerhed, at hvis det bliver
mindre udbredt at ryge tobak blandt unge, sa bliver hashbrug blandt unge ogsi mindre udbredt. To-
baksrygning er tet ved at vaere en nedvendig betingelse for hashrygning — 1 2021-undersogelsen er
det kun 1 pct. af dem, der ikke har reget tobak, som har prevet hash — men dog ikke en tilstreekkelig
betingelse, for det er kun” 46 pct. af tobaksrygerne, der har provet hash.* Man kalder denne effekt
for en spillover effekt (jf. bl.a. Dustmann & Landersg, 2021). Man kunne ogsé kalde den en lavine
effekt.> En anden form for spillover eller lavine effekt, som det er lige sa vigtigt at veere opmeerk-

3 T opstillingen er de forskellige former for misbrug af internettet ikke med, men sével indbyrdes blandt disse som med
de andre former for risikoadferd finder man ogsé her positive sammenhang. Fx er korrelationskoefficienten for sam-
menhangen mellem at have begéet tyveri og at have delt nggenbilleder pa internettet uden tilladelse .169; med svindel
ved handel pa internettet .133 (keb) og .127 (salg); med hacking o.lign. .164 og med at snyde i spil .248 — alle statistisk
signifikante pa "hgjeste niveau”.

4 Blandt ikke-rygerne var det 2 pct., der havde brugt snus; 1 pct. der havde provet lattergas og 4 procent der drak sig
fulde mindst en gang om maneden. Blandt rygerne var de tilsvarende procenter 40, 8 og 56. Korrelationskoefficienterne
mellem tobaksrygning og brug af snus er .516, brug af lattergas .418 og alkoholforbrug .430 — altsa meget hgje.

5 Som navnt vil det vare forskelligt fra relation til relation. Det er nok ikke sa overraskende for de fleste, at der findes
en serlig steerk sammenhang mellem fysisk og psykisk vold (.338), hvorimod det maske umiddelbart kan virke overra-
skende, at sammenhangen mellem stort alkoholforbrug og vold ikke er sterkere end tilfeldet er (.106). Det er imidler-
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som pa, er den selvforstaerkende effekt som kan ligge indbygget 1 den enkelte form for risikoadfaerd:
Nar nogen holder op med A, sa er der ogsd andre der holder op med A. Nar en holder op med at
ryge, s oges sandsynligheden for at andre tet pa denne person ogsa holder op med at ryge. Risiko-
adfaerd er smitsomt — og det samme er fraveer af risikoadfeerd.

Det korte af det lange er, at vi ma regne med, at det bredspektrede og markante fald i risikoadfaerd,
vi har varet vidne til blandt bern og unge 1 de forste to artier af indevarende artusinde, 1 betydelig
udstraekning kan forklares som en lavine med sin egen indre dynamik 1 og mellem den forskellige
former for risikoadfeerd.

Det kan dog ikke vere hele forklaringen. Der ma have veret noget, der har startet lavinen, og hvor-
dan en lavine forleber og hvor langt er jo athengig af andet end den indre dynamik snefnuggene
imellem. Som skrevet, sd ligger der ogsd 1 de sammenhange, vi kan se 1 opstilling 31, at der mé
findes nogle felles generelle ydre arsager pa tvars af de forskellige former for risikoadferd, og man
skal primeert sigte efter at fa disse frem og sikre, at de ikke drukner 1 forseg pa specifikke forklarin-
ger for de enkelte former for risikoadfaerd.

Lokale forklaringer

Det andet, som skal fremhaves her, er, at man ma sege at komme vak fra meget lokale forklarin-
ger. Det er selvfolgelig @rgerligt for alle de gode bestrebelser, der fx har veret foretaget 1 Ringsted
Kommune, at hovedparten af det fald, vi der har set i barns og unges risikoadfzerd med sikkerhed
kan siges, ikke kan tilskrives disse. Det ligger allerede 1, at vi har ment at kunne konstatere at udvik-
lingen 1 Ringsted Kommune er reprasentativ for Danmark som helhed.

Den udvikling, vi har registreret for Ringsted Kommunes vedkommende, er ikke belyst s omfat-
tende og 1 sa langt et tidsperspektiv noget andet sted, men man finder de samme tendenser i mindre
undersogelser 1 en rekke andre kommuner, og for de specifikke former for risikoadfaerd, hvor det er
undersogt, ogséd pd landsplan.

Det viser sig endog, at det er en international udvikling som findes i mange andre lande. Blot som
eksempler: Sverige (Svensson & Oberwittler, 2021), Finland (Elonheimo, 2014), Holland (Berghuis
& Waard, 2017; van der Laan, Rokven, Weijters & Beerthuizen, 2019), Spanien (Fernandez-
Molina, 2020) og USA (Arnett, 2018; Baumer, Cundiff & Luo, 2021).

Det skal understreges, at vi pa ingen made vil eller kan afvise, at lokale faktorer har spillet ind rundt
omkring 1 kommunerne, herunder i1 Ringsted Kommune, og herunder om man generelt har veret
bedre eller darligere til at forebygge risikoadfaerd — men det landsdekkende og internationale ved
udviklingen viser, at det forst og fremmest mé have nogle generelle forklaringer, altsd noget der slér
igennem alle steder pa tvers af kommune- og landsgrenser.

tid ogsé fundet i andre undersegelser af samme aldersgruppe, og det er simpelthen et faktum, at for folkeskolelever har
den vold, der forekommer, kun i meget begranset udstreekning sin baggrund i et (for stort) alkoholforbrug. Det forhol-
der sig anderledes, nar man ser pa forholdene for a&ldre unge og for voksne.
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Generelle forklaringer

Og hvad er sa disse generelle forklaringer der over en stor del af verden har sat sig igennem 1 form
af mindsket risikoadfard blandt bern og unge i de ferste artier af indevaerende artusinder og som
ikke beror péd interne dynamikker mellem og i de forskellige former for risikoadfaerd (spillover og
lavine effekter)?

Basereret pa danske, svenske og hollandske delundersaggelser 1 og af perioden synes det isar at vare
folgende fem forhold, der har veret udslagsgivende:

- mindskede muligheder: ... for at kunne begé eller foretage sig de forskellige former for risi-
koadfaerd (fx egede tobakspriser og ogede aldersgrenser for tobakskeb; egede aldersgraenser
og sterkere kontrol med alkoholkeb; ratlase pa biler; ferre kontanter tilgeengelige hos per-
soner, 1 forretninger osv.; bedre teknisk sikring af ejendomme o.m.a.). I de forste &r og i de
internationale analyser af ”det internationale fald 1 kriminaliteten” var det meget betydnin-
gen af denne faktor, man fokuserede pa, og ofte kun denne faktor. Det er en vigtig faktor, og
maske sammen med den felgende blandt de to vigtigste faktorer.

- cendret livsstil: Fra barndommens gade til et liv i cyberspace”, som det er karakteriseret i en
dansk undersogelse (Balvig, 2017). Den situation, hvor der er den sterste risiko for en lang
rekke af risikoadferd, er, nar bern og unge hanger ud 1 det offentlige rum: nir man er flere
sammen og ikke har noget andet at give sig til end at se hvad der sker. De situationer er der
over tid blevet meget faerre af, og de varer i kortere tid. I det hele taget er man ikke sa meget
og sa tit sammen med jevnaldrende som tidligere, og man tilbringer mere tid derhjemme —
sammen med computeren smartphonen osv.

- cendrede normer: Mindsket accept af og tolerance over for at andre begar eller involverer sig
1 forskellige former for risikoadferd, som fx at stjele eller sla.

- institutionel forankring: Man hanger bedre pa foreldre/hjem og skole end tidligere, mélt
ved den tid man tilbringer der, hvor felelsesmassigt godt man befinder sig der og hvor om-
fattende “adferdskontrol” institutionerne udever. For foreldrenes “adferdskontrol” drejer
det sig om foraldrenes grad af fokusering pa og opmerksomhed over for, hvor deres bern
befinder sig, hvem de er sammen med og hvad de laver.

- voksengorelse af de unge (oget selvkontrol): Helt konkret menes hermed, at bern og unge
administrerer deres liv med oget grad af selvkontrol, dvs. med sterre langsigtethed 1, hvad de
foretager sig, og med tilbgjelighed til at felge umiddelbare tilskyndelser og fristelser. Det
har formentlig sammenh@ng med og sin baggrund 1 en mindre autoriteer opdragelse 1 hjem
og skole, og en opdragelse hvor man i hgjere grad er selvbestemmende og medbestemmende
(’demokratisk opdragelse)”. Pa sin side er dette formentlig ogsé en del af baggrunden for
elementer 1 den egede institutionel forankring. Et andet forhold, der har kunnet bedre for-
holdene i familien — og selvfolgelig ogsé for de voksne selv — er den faldende arbejdsleshed
1 perioden.

Der er ingen, der siger — eller 1 det hele taget har mulighed for at sige — at faldet i risikoadfeerd vil
fortsette. Udviklingen er historisk, og de mulige forklaringer er historiske. Ogséd forklaringer og
forhold der pavirker udviklingen kan andre sig over tid. Her pa falderebet mé det desverre tilfojes,
at den faldende tendens 1 nogle af de forskellige former for risikoadfaerd synes at vare ophert. Nog-
le af kurverne ser ud til at flade ud, og maske er der — 1 skrivende stund — en stigning pa vej (jf. bl.a.
for den registrerede berne- og kriminalitets vedkommende: Fuglsang & Bechmann Hansen, 2021).
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